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Пояснительная записка 

 

Данная программа разработана на основе: 

 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ; 

2. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ 

от 27 июня 2022 г. № 629); 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение правительства РФ 31 марта 2022 г. № 678-р); 

4. СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28); 

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (Письмо Минобрнауки России «О направлении 

информации» от 18 ноября 2015 г. № 09- 3242);  

6. Устав МБОУ «Кирилловская средняя школа» на 2024 - 2025 учебный год. 

7. Программой воспитания МБОУ «Кирилловская средняя школа»; 

8. Социальным заказом родителей (законных представителей). 

Актуальность 

Реализация общеобразовательной программы по физике «Мир физики и 

физиков» способствует общеинтеллектуальному направлению развитию 

личности обучающихся 10-11 классов 

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает 

одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно 

способствует формированию знаний об основных методах научного познания 

окружающего мира, фундаментальных научных теорий и закономерностей, 

формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления природы и 

техники. 

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным 

потенциалом, она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие 

качества личности. Дифференциация предполагает такую организацию 

процесса обучения, которая учитывает индивидуальные особенности учащихся, 

их способности и интересы, личностный опыт. Дифференциация обучения 

физике позволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой 

— удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и способности к 

предмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе. 
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Направленность программы: естественнонаучная. 

 

Отличительные особенности программы.  Данная программа, в отличие от 

существующих, помимо обучения азам физических законов, уделяет внимание 

изучению методов решения олимпиадных задач и навыкам решения задач ЕГЭ и 

в области физики. 

Адресат программы. К обучению приглашаются дети 16-18 лет, проявляющие 

интерес к физике.  Начальные навыки не требуются. Программа доступна для 

детей, проживающих в сельской местности и на труднодоступных и отдаленных 

территориях. 

Срок реализации программы. Определяется содержанием программы и должен 

обеспечить возможность достижения планируемых результатов, заявленных в 

программе – 1 год.  

Режим занятий. Программа рассчитана на 1 год обучения, с общим количество 

учебных часов – 68 часов, 2 час в неделю (два  занятия в неделю по 40 мин 

каждое).  

Уровень освоения программы: продвинутый. 

Форма организации образовательного процесса - очная, групповая. Виды 

занятий могут предусматривать объяснение нового материала, беседа, 

практическая работа. 

Уровень сложности – продвинутый. 

По уровню образования – общеразвивающая. 

Язык обучения - обучение по программе осуществляется на русском языке. 

Цель программы - формирование системы знаний о явлениях природы с 

помощью экспериментальной и учебно-исследовательской деятельности в 

области физики. 

 

В соответствии с поставленной целью можно выделить следующие задачи: 

Образовательная: 

• формировать умения анализировать и объяснять полученный результат, с точки 

зрения законов природы. 

• развивать наблюдательность, память, внимание, логическое мышление, речь, 

творческие способности учащихся. 

• формировать умения работать с оборудованием. 

Воспитательная: 

• формирование системы ценностей, направленной на максимальную личную 

эффективность в коллективной деятельности. 

Развивающая: 
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• развитие познавательных процессов и мыслительных операций: 

• формирование представлений о целях и функциях учения и приобретение опыта 

самостоятельной учебной деятельности под руководством учителя; 

• формировать умение ставить перед собой цель, проводить самоконтроль; 

• развивать умение мыслить обобщенно, анализировать, сравнивать, 

классифицировать. 

 

 

Планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные) 

освоения учебного курса 

 

Общими предметными результатами обучения при изучении курса 

«Мир физики и физиков» являются: 
1) феноменологические знания о природе важнейших физических явлений 

окружающего мира и качественно объяснять причину их возникновения; 

2) умения пользоваться методами научного познания, измерительными 

приборами, проводить наблюдения природных явлений, выделять 

существенные признаки этих явлений, делать выводы, планировать и 

выполнять эксперименты, собирать несложные экспериментальные установки 

для проведения простейших опытов, обрабатывать результаты измерений, 

представлять обнаруженные закономерности в словесной форме или в виде 

таблиц; 

3) умения применять теоретические знания по физике к объяснению 

природных явлений и решению простейших задач; 

4) умения и навыки применять полученные знания для объяснения 

принципов действия и создания простых технических устройств, решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей 

жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; 

5) умение применять знания по физике при изучении других предметов 

естественно-математического цикла; 

6) формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в 

развитии материальной и духовной культуры людей; 

7) развитие элементов теоретического мышления на основе формирования 

умений устанавливать факты, выделять главное в изучаемом явлении, 

выявлять причинно-следственные связи между величинами, которые его 

характеризуют, выдвигать гипотезы, формулировать выводы; 

8) коммуникативные умения: докладывать о результатах

 своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать 

на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники 

информации.  

Частными предметными результатами обучения при изучении курса 

«Мир физики и физиков», на которых основываются общие результаты, 
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являются: 

1) умения приводить примеры и способность объяснять на качественном 

уровне физические явления: равномерное и неравномерное движения, 

колебания нитяного и пружинного маятников; 

2) умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, силу; 

3) владение экспериментальными методами исследования в процессе 

самостоятельного изучения зависимости пройденного пути от времени, 

удлинения пружины от приложенной силы, силы трения скольжения от веса 

тела; 

4) умение использовать полученные знания, умения и навыки в 

повседневной жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей 

среды, техника безопасности и др.). 

Метапредметными    результатами 

Метапредметными результатами изучения предмета «Мир физики и 

физиков» является формирование УУД. 

Регулятивные УУД 

• Самостоятельно обнаруживать и формулировать проблему в 

классной и индивидуальной учебной деятельности. 

• Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный 

результат, выбирать из предложенных средств и искать самостоятельно 

средства достижения цели. 

• Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы. 

• Работая по предложенному и (или) самостоятельно составленному 

плану, использовать наряду с основными средствами и дополнительные: 

справочную литературу, физические приборы, компьютер. 

• Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

• Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и 

целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно 

подобранные средства. 

• Самостоятельно осознавать причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха. 

• Уметь оценивать степень успешности своей индивидуальной 

образовательной деятельности. 

• Давать оценку своим личностным качествам и чертам характера 

(«каков я»), определять направления своего развития («каким я хочу стать», 

«что мне для этого надо сделать»). 

Познавательные УУД 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать 

изученные понятия. 

• Строить логичное рассуждение, включающее установление 

причинно-следственных связей. 

 • Представлять информацию в виде конспектов, таблиц, схем, 

графиков. 

• Преобразовывать информацию из одного вида в другой и выбирать 

удобную для себя форму фиксации и представления информации. 
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• Использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, 

ознакомительное, поисковое), приёмы слушания. 

• Самому создавать источники информации разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать правила информационной безопасности. 

• Уметь использовать компьютерные и коммуникационные 

технологии как инструмент для достижения своих целей. 

• Уметь выбирать адекватные задаче программно-аппаратные средства 

и сервисы. 

Личностными результатами обучения при изучении курса «Мир физики 

и физиков» являются: 

1) сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

2) убежденность в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, 

отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

3) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4) мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

5) формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам 

открытий и изобретений, к результатам обучения; 

6) приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей 

природе и самому себе как части природы, желание познавать природные 

объекты и явления в соответствии с жизненными потребностями и интересами; 

7) приобретение умения ставить перед собой познавательные цели,       

выдвигать гипотезы, конструировать высказывания естественнонаучного 

характера, доказывать собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы 

её применимости и место в ряду других физических теорий; 

• владеть приёмами построения теоретических доказательств протекания 

физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

• характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

• выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих законов; 

• самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, — и роль физики в решении этих 

проблем; 

• решать практико-ориентированные качественные и расчётные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических 

законов или формул, связывающих известные физические величины, в 
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контексте межпредметных связей; 

• объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, 

приборов и технических устройств; 

• объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 

 

Механические явления 

распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и 

неравномерное движение, равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение, относительность механического движения, свободное падение тел, 

равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, 

реактивное движение, передача давления твердыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твердых   тел, 

имеющих закрепленную ось вращения, колебательное движение, резонанс, 

волновое движение (звук); 

описывать изученные свойства тел и механические явления, используя 

физические величины: путь, перемещение, скорость, ускорение, период 

обращения, масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, сила 

упругости, сила трения), давление, импульс тела, кинетическая 

 энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД при совершении работы с использованием простого 

механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны 

и скорость ее распространения; при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы 

измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

принцип суперпозиции сил (нахождение равнодействующей силы), I, II и III 

законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон 

Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

различать основные признаки изученных физических моделей: материальная 

точка, инерциальная система отсчета; 

решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и 

формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, 

масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая 

энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, коэффициент 
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трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость ее 

распространения): на основе анализа условия задачи записывать краткое 

условие, выделять физические величины, законы и формулы, необходимые для 

ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины. 

Тепловые явления 

распознавать тепловые явления и объяснять на базе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, 

изменение объема тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость 

газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, различные способы теплопередачи (теплопроводность, конвекция, 

излучение), агрегатные состояния вещества, поглощение энергии при 

испарении жидкости и выделение ее при конденсации пара, зависимость 

температуры кипения от давления; 

описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические 

величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная 

теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного 

действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический 

смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, 

вычислять значение физической величины; 

анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя 

основные положения атомно-молекулярного учения о строении вещества и 

закон сохранения энергии; 

различать основные признаки изученных физических моделей строения газов, 

жидкостей и твердых тел; приводить примеры практического использования 

физических знаний о тепловых явлениях; 

решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах и 

формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, 

температура, удельная теплоемкость вещества, удельная теплота плавления, 

удельная теплота парообразования, удельная теплота сгорания топлива, 

коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа 

условия задачи записывать краткое условие, выделять физические величины, 

законы и формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Электрические и магнитные явления 

распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся 

знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация 

тел, взаимодействие зарядов, электрический ток и его действия (тепловое, 

химическое, магнитное), взаимодействие магнитов, электромагнитная 

индукция, действие магнитного поля на проводник с током и на движущуюся 

заряженную частиц у, действие электрического поля на заряженную частицу, 
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электромагнитные волны, прямолинейное распространение света, отражение и 

преломление света, дисперсия света. 

составлять схемы электрических цепей с последовательным и параллельным 

соединением элементов, различая условные обозначения элементов 

электрических цепей (источник тока, ключ, резистор, реостат, лампочка, 

амперметр, вольтметр). 

использовать оптические схемы для построения изображений в плоском 

зеркале и собирающей линзе. 

описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя 

физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, 

работа электрического поля, мощность тока, фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы, скорость электромагнитных волн, длина волны и 

частота света; при описании верно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения; находить 

формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами. 

анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя 

физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для 

участка цепи, закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать 

словесную формулировку закона и его математическое выражение. 

приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях 

решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, 

закон Джоуля-Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие 

физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое 

сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа электрического 

поля, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, формулы расчета 

электрического сопротивления припоследовательномипараллельном 

соединении проводников): на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, законы и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины. 

Квантовые явления 

распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и 

искусственная радиоактивность, α-, β- и γ-излучения, возникновение 

линейчатого спектра излучения атома; 

описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: 

массовое число, зарядовое число, период полураспада, энергия фотонов; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их 

обозначения и единицы измерения; находить формулы, связывающие данную 
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физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической 

величины; 

анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: 

закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон 

сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света 

атомом, при этом различать словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели 

атомного ядра; 

приводить примеры проявления в природе и практического использования 

радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, спектрального анализа. 

Элементы астрономии 

указывать названия планет Солнечной системы; различать основные признаки 

суточного вращения звездного неба, движения Луны, Солнца и планет 

относительно звезд; 

понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами 

мира; 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; владеть приемами 

построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, 

энергия; 

выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; самостоятельно планировать и проводить 

физические эксперименты; 

характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих 

проблем; 

решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических 

законов или формул, связывающих известные физические величины, в 

контексте межпредметных связей; 

объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

- объяснять условия применения физических моделей при решении 

физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую 

модель, разрешать проблему, как на основе имеющихся знаний, так и при 

помощи методов оценки. 

Механические явления 

использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 
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обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры практического 

использования физических знаний о механических явлениях и физических 

законах; примеры использования возобновляемых источников энергии; 

экологических последствий исследования космического пространств; 

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность 

использования частных законов (закон Гука, Архимеда и др.); 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Тепловые явления 

использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических 

последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых и 

гидроэлектростанций; 

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в 

тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов; 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с 

использованием математического аппарата, так и при помощи методов оценки. 

Электрические и магнитные явления 

 Использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; приводить примеры влияния 

электромагнитных излучений на живые организмы; 

различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) 

и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка 

цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов; 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний об электромагнитных 

явлениях с использованием математического аппарата, так и при помощи 

методов оценки. 

Квантовые явления 
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использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с 

приборами и техническими устройствами (счетчик ионизирующих частиц, 

дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; 

соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; 

понимать принцип действия дозиметра и различать условия его использования; 

понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных 

электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования 

управляемого термоядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; 

малых тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой 

звездного неба при наблюдениях звездного неба; 

различать основные характеристики звезд (размер, цвет, температура) 

соотносить цвет звезды с ее температурой; различать гипотезы о 

происхождении Солнечной системы. 

Воспитательный компонент 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Физика вокруг нас»  невозможна без осуществления воспитательной 

работы с обучающимися. Воспитание нравственных качеств (трудолюбия, 

настойчивости, целеустремленности) происходит непосредственно в процессе 

обучения во время совместной деятельности. Применение активных методов 

обучения (деловых игр, ситуационно-ролевых игр, тренингов, анализа 

конкретных ситуаций) способствует эмоциональному принятию процесса 

образовательной деятельности и заинтересованному участию в нем. 

Использование побуждающих педагогических средств (игры, слова, 

соревнования, создание эстетики воспитательного пространства) оказывают, как 

показывает практика, существенное влияние на формирование социальности 

ребенка. 

Обучающиеся по программе дети рационально использует приобретенные 

знания, умения и навыки в самостоятельной деятельности, овладевают в процессе 

обучения такими чувствами как доброжелательность, чуткость, сострадание, 

сочувствие, и приобретают нравственные качества (честность, достоинство, и 

др.). Обучение по программе предусматривает работу по плану воспитательной 

программы учреждения (наименование учреждения) все это развивает 

ценностное отношение к традициям православной культуры и нравственных 

основ, чувства любви к Родине, народу и культуре. 

 

                                              Учебный план 
Учебно-тематический план 

№ Содержание и виды работ Количество часов 
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п/п Теория практика всего 

1 Вводный урок Инструкция по технике 

безопасности. 

1 0 1 

 Раздел 1. Физика и природа 7 4 11 

2 Раздел 2. Создание мультимедийных 

презентаций. 

 6 6 

3 Раздел 3. Электричество и звук. 6 6 12 

4 Раздел 4. Подготовка к недели физики в рамках 

предметных недель 

4 6 10 

5 Раздел 5. Задачи и опыты. 7 11 18 

6 Раздел 6. Оптика. 2  2 

7 Раздел 7. Физика космоса. 8 0 8 

Итого 41 33 68 

 

Содержание учебного плана 
ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ 

 

Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях кружка. 

Планирование работы кружка, выборы старосты. Полезные ссылки по физике в 

Интернет. 

 

Физика в современном мире. Роль и место физики в современном мире. 

Основные этапы развития физики. Физика и смежные дисциплины. Связь 

физики с математикой, химией, биологией, литературой, техникой. Физика - 

основа техники. Выдающиеся русские и зарубежные ученые-физики и 

конструкторы. Рассказы о физиках. Люди науки. Нобелевские лауреаты по 

физике. Физический эксперимент и электронные презентации по физике. 

Правила создания электронной презентации. Правила проведения школьного 

эксперимента. Компьютеры в физических исследованиях и при изучении 

физики. Роль компьютера в физических исследованиях. Моделирование 

физических процессов с помощью ЭВМ. 

 

РАЗДЕЛ 1. Физика и природа 

ТЕМА 2. Рассказы о физиках. Люди науки 
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Нобелевские лауреаты по физике. Жизнь и научная работа. 

 

Жизнь и научная работа известных деятелей по физике. Нобелевские лауреаты 

по физике. 

 

ТЕМА 3. Интересные явления в природе 

 

Северное сияние. Шаровая молния. Гало. Перламутровые облака. 

Двояковыпуклые облака. Рыбные и лягушачьи дожди. 

 

ТЕМА 4. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ОСЕНЬЮ 

 

Экскурсия на осеннюю природу. Создание презентации «Физика Осенью» 

 

Работа с Программой PowerPoint по созданию слайдов. Аэродинамика. 

Загадочное вещество - вода. Три состояния воды. Интересное о воде. Гипотезы 

происхождения воды на Земле, значение физических и химических свойств 

воды, строение молекулы воды, объяснение свойств воды в различных 

агрегатных состояниях. Роль воды в жизни человека. Проблемы питьевой воды 

на Земле и в п. Краснооктябрьском, выдвижение гипотез об экономии питьевой 

воды в школе и дома. Решение проблемы очистки воды в домашних и 

походных условиях, влияние воды на здоровье человека, создание проектов по 

данной теме. 

 

ТЕМА 5. Гипотеза эфира 

 

Биография Д. Менделеева. История создания таблицы Менделеева. Свойства 

эфира. 

 

ТЕМА 6. Тестовые задания 

 

Решения физических задач, математический (арифметический, алгебраический, 

геометрический, графический) способы решения физических задач. 

 

РАЗДЕЛ 2. Создание мультимедийных презентаций 

ТЕМА 7-9. Создание мультимедийных презентаций 

 

Применение мультимедиа-технологий для создания электронных материалов. 

 

Разработка сценария мультимедийной презентации. 

 

Методы использования мультимедийных презентаций. 

 

Презентационные образцы дидактических материалов для уроков. 
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РАЗДЕЛ 3. Электричество и звук 

ТЕМА 10. Беспроводное электричество 

 

Исследовать явление передачи электричества без использования линий 

электропередач. Никола Тесла, изучу гипотезу использования пирамид в 

Древнем Египте. 

 

ТЕМА 11. Занимательные опыты с водой 

 

Эксперимент со спичками, 

Опыт с водой разной температуры 

Танцующая капелька 

Радужная вода 

Твердая жидкость 

Образование льда 

ТЕМА 12. Мир электричества и магнетизма 

 

Краткий исторический обзор развития представлений о природе электричества 

и магнетизма.  Представления об электричестве и магнетизме в Древнем мире. 

Вклад отечественных учёных. Современный этап. 

 

ТЕМА 13. Решение тестовых заданий по физике 

 

Решение олимпиадных задач по различным разделам физики 

(подготовительный этап к школьной и районной олимпиаде по физике). 

 

ТЕМА 14. Нахождение плотности пищевых продуктов 

 

1. Физические свойства пищевых продуктов. 

 

2. Теплофизические свойства пищевых продуктов. 

 

3. Физико-химические показатели пищевых продуктов. 

 

ТЕМА 15. Звуковые волны. Занимательные опыты по звуку 

 

Звуковые волны интересные факты по физике. Интересные факты о звуке и 

звуковых волнах Все про звук физика опыты и эксперименты. Звуковые волны. 

Распространение звука. Опыты. 

 

РАЗДЕЛ 4. Подготовка к недели физики в рамках предметных недель 

ТЕМА 16-18. Подготовка к недели физики в рамках предметных недель 

 

Методическая разработка «Неделя физики». 
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Подготовка и проведение недели физики. Разработка плана недели физики. 

Подготовка мероприятий. Техническое оснащение массовых мероприятий в 

раках недели физики. Анализ проведения недели физики. 

 

ТЕМА 19. Оформление стенгазеты 

 

Оформление: Кроссворд, Знаменитые люди. 

 

ТЕМА 20. Физика и времена года: Физика зимой 

 

Физика - наука о природе. Можно ли изучать природу зимой? Прогулка на 

зимнюю природу. Создание презентации «Физика зимой». Работа с 

Программой PowerPoint по созданию слайдов. Физика у новогодней елки. 

 

Составление энциклопедии «Физика и зима». Снег, лед, и метель. Снежинки в 

воздухе. Снежинки на Земле. Слоистая структура снежных покровов. Лед на 

Земле. Горный ледник. Движение ледника. Какие бывают метели. 

Микроструктура низовых метелей Волны на снегу. Как далеко переносится 

снег метелью. Пылевые бури и метели: сходство и различия. Физика в 

литературе 

 

РАЗДЕЛ 5. Задачи и опыты 

ТЕМА 21. Графические задачи различных типов 

 

Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Классификация 

физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. 

Примеры задач методом графических образов. 

 

ТЕМА 22. Решение олимпиадных задач по физике. Решение задач. 

 

ТЕМА 23. Нестандартные задачи. Решение задач. 

 

ТЕМА 24. «Вечные двигатели» 

 

Исторические попытки создания вечного двигателя. Конструкция вечного 

двигателя. Первые проекты вечных двигателей. Парадоксальность 

существования вечного двигателя. 

 

ТЕМА 25. Создание электронной презентации к уроку физики 

 

Введение. Электронные презентации на уроке физики и целесообразность их 

использования. Использование электронной презентации на разных этапах 

урока и уроках разного типа. 

 

ТЕМА 26. Интересные явления в природе. Занимательные опыты 
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Разные открытия ученых Разные типы природных аномальных явлений 

Наводнение Северное сияние Глобальное потепление Землетрясение 

Тунгусский метеорит Челябинский метеорит. 

 

ТЕМА 27. Физика и времена года: Физика летом 

 

Какой месяц лета самый жаркий? Жаркое лето и пчелы. Как и когда правильно 

срезать цветы? На качелях «дух захватывает». Опыты на даче. Экскурсия 

«Физика у водоема». Закат Солнца. Удивительное в солнечных закатах. 

Красный цвет заходящего Солнца и голубой цвет дневного неба. Рефракция 

света в атмосфере. Небольшой исторический экскурс. Сплюснулось заходящего 

солнечного диска. Зеленый луч. Объяснение появления слепой полосы. 

Кажущееся увеличение размеров заходящего Солнца. Физические софизмы и 

парадоксы. Физические кроссворды и ребусы. 

 

ТЕМА 28. Физика стирки. Что такое поверхностное натяжение 

 

Изучить процессы, происходящие на поверхности жидкости. Ознакомиться с 

механизмом поверхностного натяжения жидкости. Рассмотреть примеры 

поверхностного натяжения жидкости. 

 

ТЕМА 29. Звуковые волны. Занимательные опыты по звуку 

 

Познакомить с понятием «звук», характеристиками звука, научить различать 

звуки по громкости, тону, тембру; показать, как эти характеристики связаны с 

частотой и амплитудой колебаний; показать связь физики с музыкой. 

Посмотреть опыт. 

 

РАЗДЕЛ 6. Оптика 

ТЕМА 30 Оптика. Занимательные опыты по оптике 

 

Оптические явления. Прямолинейное распространение света. Скорость света в 

вакууме. Законы отражения и преломления. Занимательные опыты 

 

РАЗДЕЛ 7. Физика космоса 

ТЕМА 31. Строение солнечной системы. Наблюдение за звездным небом 

 

Строение солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты-гиганты. 

Спутники планет и Луна. Малые тела, орбиты и периодичность комет. 

Наблюдение за звездным небом. (Вечерняя экскурсия). Звездное небо. 

Созвездия. Звезды и галактики близкие и далекие. Мифы о созвездиях. 

Звездное небо в различные времена года. Виды и характеристика звезд. Черные 

дыры и белые карлики. Галактика Млечный путь. Строение и возраст 

Вселенной. Время и его измерение. Календарь. Программа Stellarium. 
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ТЕМА 32. Луна 

 

Знакомство с программами по астрономии. Луна - естественный спутник 

Земли. Наблюдение Луны. Космические путешествия на Марс. Тайны Марса. 

Великие астрономы. Сатурн. Спутники и кольца Сатурна. Астероиды. Кометы. 

«Звездопады». Доказательство вращения Земли. Маятник Фуко. Инерция. 

Явление инерции в космосе. Почему Луна не падает на Землю? Как Луна 

вращает Землю. Заключение. Литература 

 

ТЕМА 33. Квантовая физика 

 

Показать как возникновение квантовой теории сняло неразрешимые 

противоречия классической физики, рассмотреть некоторые квантовые 

явления, лежащие в основе экспериментального обоснования квантовой теории, 

показать что квантовая физика позволяет понять и объяснить многие явления 

микро- и макромира. 

 

ТЕМА 34. Физика космоса 

 

Доказательство вращения Земли. Маятник Фуко. 

Инерция. Явление инерции в космосе. 

Почему Луна не падает на Землю? 

Как Луна вращает Землю. Заключение. Литература. 

ТЕМА 35. Достижения современной физики 

 

Открытия и применение открытий в современном мире. 

                                   

Календарный учебный график 

 

№ 

урока 
Месяц Тема занятия 

Кол- 
во 

часо

в 

Форма  занятия 
Форма 

контроля 

Введение в физику, 1 часов 

1 сентябрь 
Введение в физику 
Правила техники 

безопасности. 
1 Беседа Опрос 

Физика в природе 11 часов 

2 сентябрь 

Физика в современном мире. 
Роль и место физики в 

современном мире. Основные 
этапы развития физики. 

1 Беседа Опрос 
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3 сентябрь 
Нобелевские лауреаты по 
физике. Жизнь и научная 

работа. 
1 

Практическое 
занятие Тест 

4 сентябрь 

Северное сияние. Шаровая 

молния. Гало. Перламутровые 

облака. Двояковыпуклые 

облака. Рыбные и лягушачьи 

дожди. 

1 
Практическое 

занятие 
Беседа 

5 сентябрь 

Аэродинамика. Загадочное 

вещество - вода. Три 

состояния воды. Интересное о 

воде. Гипотезы 

происхождения воды на Земле 

1 
Практическое 

занятие 
Опрос 

6 сентябрь Очистка воды. 1 
Учебное 
занятие 

опрос 

7 сентябрь 
Изготовление фильтра для 

воды 1 
Учебное 
занятие 

Тест 

8 сентябрь 

Решение проблемы очистки 

воды в домашних и походных 

условиях, влияние воды на 

здоровье человека, создание 

проектов по данной теме. 

1 
Практическое 

занятие 
Тест 

9 октябрь 

Роль воды в жизни человека. 

Проблемы питьевой воды на 

Земле 

1 
Практическое  

занятие 
Опрос 

10 

 
октябрь 

Биография Д. Менделеева. 

История создания таблицы 

Менделеева. 

1 
Практическое  

занятие 
Наблюдени

е 

11 октябрь 
Свойства эфира. 

1 Беседа Опрос 

12 октябрь 

Решения физических задач, 
математический 

(арифметический, 
алгебраический, 
геометрический, 

графический) способы 
решения физических задач. 

1 
Учебное 
занятие 

Тест 
 

 Создание мультимедийных презентаций 6 часов 

13 октябрь 

Применение мультимедиа-

технологий для создания 

электронных материалов. 

1 
Практическое 

занятие 
Тест 

14 октябрь 

Применение мультимедиа-

технологий для создания 

электронных материалов. 

1 
Практическое 

занятие 
Опрос 
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15 октябрь 

Разработка сценария 

мультимедийной 

презентации. 

1 
Практическое 

занятие 
Опрос 

16 октябрь 

Разработка сценария 

мультимедийной 

презентации. 

1 
Учебное 
занятие 

Тест 

17 ноябрь 

Методы использования 

мультимедийных 

презентаций. 

1 
Практическое 

занятие Опрос 

18 ноябрь 
Методы использования 

мультимедийных 

презентаций. 

1 Беседа Тест 

Электричество и звук. 12 часов 

19-20 ноябрь 
Беспроводное электричество 

1 
Практическое 

занятие 
Опрос 

20-21 ноябрь 
Занимательные опыты с водой 

1 
Практическое 

занятие 
Тест 

22-23 ноябрь 
Мир электричества и 

магнетизма. 1 
Практическое 

занятие 
Опрос 

24-25 декабрь 

Решение тестовых заданий по 

физике 

 

1 
Практическое 

занятие 
Тест 

26-27 декабрь 
Нахождение плотности 

пищевых продуктов 

1 Практическое 

занятие 

Тест 

28-29 декабрь 

Звуковые волны. 

Занимательные опыты по 

звуку 

1 Практическое 

занятие 

Тест 

Подготовка к недели физики в рамках предметных недель 10 часов 

30-31 декабрь 
Подготовка к недели физики в 

рамках предметных недель 2 
Практическое 

занятие 
Опрос 

32 январь 
Оформление стенгазеты 

1 
Практическое 

занятие 
Тест 

33-34 январь 
Физика и времена года: 

Физика зимой 2 
Практическое 

занятие 
Опрос 

35-36 январь 

Прогулка на зимнюю 

природу. Создание 

презентации «Физика зимой» 

2 
Практическое 

занятие 
Опрос 

37 январь 

Лед на Земле. Горный ледник. 

Движение ледника. Какие 

бывают метели. 

1 
Практическое 

занятие 
Опрос 
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38-39 январь 

Микроструктура низовых 

метелей Волны на снегу. Как 

далеко переносится снег 

метелью. Пылевые бури и 

метели: сходство и различия. 

Физика в литературе 

2 

Практическое 

занятие 

Опрос 

                                                 Задачи и опыты 18 часов 

40-41 февраль 
Графические задачи 

различных типов 2 
Практическое 

занятие 
Тест 

42-43     февраль 
Решение олимпиадных задач 

по физике 2 
Практическое 

занятие 
Тест 

44-45 февраль 
Нестандартные задачи 2 

Практическое 
занятие 

Тест 

46-47 февраль 
«Вечные двигатели» 

 

2 Практическое 

занятие 

Тест 

48-49 март 
Создание электронной 

презентации к уроку физики 

2 Практическое 

занятие 

Тест 

50-51 март 

Интересные явления в 

природе. Занимательные 

опыты 

 

2 
Практическое 

занятие 
Тест 

52-53 март 

Физика и времена года: 

Физика летом 

 

2 Практическое 

занятие 

Тест 

54-55 март 
Физика стирки. Что такое 

поверхностное натяжение 

2 Практическое 

занятие 

Тест 

56-57 апрель 

Звуковые волны. 

Занимательные опыты по 

звуку 

2 Практическое 

занятие 

Тест 

                                                               Оптика  2 часа 

58 апрель 

Оптические явления. 

Прямолинейное 

распространение света. 

Скорость света в вакууме. 

1 
Практическое 

занятие 
Опрос 

59 апрель 

Законы отражения и 

преломления. Занимательные 

опыты 

1 Практическое 

занятие 

Опрос 

Физика в космосе 8 часов 

60-61 апрель 

Строение солнечной системы. 

Наблюдение за звездным 

небом 

2 
Практическое 

занятие 

Опрос 

62  апрель 
Строение и возраст 

Вселенной. Время и его 

1 Практическое 

занятие 

Опрос 
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измерение. Календарь. 

63-64 апрель-май 

. Луна - естественный спутник 

Земли. Наблюдение Луны. 

Космические путешествия на 

Марс. Тайны Марса. 

2 Практическое 

занятие 

Опрос 

65 май Квантовая физика 1 Практическое 

занятие 

Опрос 

66-67 май 

Доказательство вращения 

Земли. Маятник Фуко. 

Инерция. Явление инерции в 

космосе. 

2 Практическое 

занятие 

Опрос 

68 май 

Открытия и применение 

открытий в современном 

мире. 

1 Практическое 

занятие 

Опрос 

  итого 68   

 

 

Методическое обеспечение программы 

Реализация данной программы на учебных занятиях построена на 

применении основных педагогических принципов: развивающего обучения; 

научности и посильной доступности; целеполагания и мотивации; 

сознательности и прочности усвоения знаний; самостоятельности и творческой 

активности; наглядности. 

При этом появилась возможность привлекать информационно – 

образовательные технологии и различные приемы представления и извлечения 

знаний на учебных занятиях: частично – поисковый метод; метод проектов; 

интерактивный диалог;  управление моделями, представляющими учебные 

ситуации; автоматизация процессами контроля (самоконтроля) усвоения знаний 

 и умений. 

Методы, используемые на занятиях: 

 - репродуктивный (проговаривание выученных определений, 

упражнения-повторения, практическая работа); 

 - частично-поисковый (подбор сюжетов для творческих работ, подбор 

разнообразного материала для воплощения творческих идей); 

   Система работы дополняется разнообразными приемами 

стимулирования, поддержки, создания ситуации успеха, выбора в действии, 

диагностики, индивидуального подхода к каждому, «творческая задумка», 

«подбери…», «дополни…».  

При разработке планов-конспектов занятий используется дополнительный 

материал, основанный на энциклопедических данных, способствующих развитию 

интеллекта обучающихся, расширению их кругозора, развитию интереса к 

познанию нового, оформляю часто презентацией. Должное внимание уделяется 

здоровьесберегающим технологиям. На занятиях предусмотрены тематические 

физкультминутки, упражнение для глаз, способствующие коррекции зрения у 
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детей.  

Занятия проводятся с использованием оборудования центров «Точка 

роста». Информационное обеспечение: учебники, учебные пособия, рабочие 

тетради, справочники, словари, энциклопедии. Алгоритмы деятельности: 

инструкционные карты, лабораторно-практические задания, демонстрационные и 

раздаточные материалы. Контрольно-измерительные материалы: сборники 

контрольных заданий, тестовые задания. 

Диагностика 

Объектом  оценки предметных результатов является способность учащихся 

решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. Для  

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговой проверочной 

работы.  Для этого я использую устные опросы, тестовые задания, успешность 

выполнения программы на компьютере. Задания имеют различный уровень 

сложности. Система оценивания – пятибальная.  Результаты фиксирую в журнал. 

Лист индивидуальных достижений предметных результатов 

обучающихся 
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Ф.И.О. 

Результаты: 0-2 – низкий уровень (отсутствие систематической 

базовой подготовки, значительные пробелы в знаниях, 

дальнейшее обучение затруднено), 3-4 – базовый уровень 

(освоение учебных действий с опорной системой знаний в 

рамках знакомого диапазона задач, достаточный для 

продолжения обучения), 5 – повышенный уровень(осознанное 

произвольное овладение учебными действиями, 

сформированность интересов к данной предметной области) 
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Основным объектом оценки личностных результатов служит 

сформированность универсальных действий, включаемых в три следующие 

основные блока: 

• самоопределение — сформированность внутренней позиции школьника; 

• смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. 

«значения для себя») учения; 

•  морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и 

ориентация на выполнение норм на основе понимания их социальной 

необходимости. 
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Для оценивания личностных результатов я применяю методику в форме 

анкетирования и заношу результаты в таблицу. Диагностика проводится 1 раз в 3 

месяца (1 декада – сентябрь, октябрь, ноябрь), (2 декада – декабрь, январь, 

февраль), (3 декада –март, апрель, май). 

 

 

 

 

 

 

Лист индивидуальных достижений личностных результатов обучающихся  
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Ф.И.О. 

Результаты: 0 - низкий уровень (отсутствие представлений о нормах и правилах 

поведения, действие по подражанию), 1 - средний уровень (соблюдение основных 

норм общения в привычных 
ситуациях), 2 - высокий уровень (умение соблюдать нормы и правила поведения в 

новой обстановке) 
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Лист индивидуальных достижений метапредметных результатов 

обучающихся 
 

 

 

 

 

 

 

 

Регулятивные УУД. Результаты: 0 – низкий уровень (отсутствие систематической 
базовой подготовки, значительные пробелы в знаниях, дальнейшее обучение 

затруднено), 1 – базовый уровень (освоение учебных действий с опорной системой 
знаний в 

рамках знакомого диапазона задач, достаточный для продолжения обучения), 2 – 
повышенный уровень (осознанное произвольное овладение учебными действиями, 

сформированность интересов к данной предметной области) 
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Информационно – методическое обеспечение    учителя   

1 Сборник задач по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений / 

Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховский, Е.В.Иванова. - М.: Просвещение, 2019. 

2 Физика. Астрономия. 10-11 кл. / сост. Б.А.Воронцов, Вельяминов, Е.К.Страут. - 

М.: Дрофа, 2021. 

3 Большой справочник школьника.11 класс. - М.: Дрофа, 2018. 

4 Научно-методические журналы «Физика в школе». - М.: ООО Издательство 

«Школа-Пресс», 2018.Информационно – методическое обеспечение    ученика  

 

Информационно – методическое обеспечение    ученика 

Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев «Физика» 1-11 класс, 2019. 

Новиков И.Д. Эволюция Вселенной. М: «Наука», 2017. 

Чернин А.Д. Звезды и физика. М: Квант выпуск 38, «Наука», 2019. 

Черепащук А.М. Чернин А.Д. Вселенная, жизнь, черные дыры. «Фрязино», 2018. 
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