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IlosicHuTeIbHAS 3aMHCKA

[Iporpamma BHEYPOUHOI AEATEIBHOCTH 1O CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAIPABJICHUIO
«[TonBrXHBIE UTPBI» MOXKET pPAacCCMATPHUBATHCA KaK OJHA M3 CTyHeHed K (opmupoBaHUIO
30pOBOro 00pa3a >KU3HU U HEOTHEMJIEMOM YaCTbIO BCEr0 BOCIIHUTATEIBHO-00Pa30BaTEIbHOIO
mpouecca B mKojie. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha ()OPMHPOBAaHHE, COXpaHEHHE H
YKPCIUICHUA 300POBbS MJIaAIINX HIKOJIbHUKOB.

Iean nmporpaMMsl:

- Coznmanme Hambojee ONArONPUSATHBIX YCIOBUH JUIsi (DOPMUPOBAHHMS y MIIAIIINX
IIKOJIFHAUKOB OTHOUICHHS K 3J0pOBOMY 00pa3y JKM3HM KaK K OJHOMY W3 TJaBHBIX IyTed B
AOCTHIKCHUU YCIICXA.

3apaum:

- YKPEIUIATH 3[J0POBbE YUALIUXCS, MPUOOLIATh UX K 3aHITUSIM (PU3NYECKON KYIbTYpOn
1 3I0pOBOMY 00pa3y KH3HH, COJACUCTBATh TAPMOHUYECKOMY, (DU3UIECKOMY Pa3BUTHIO;

- 06yanb JKU3HCHHO BA)KHBIM ABUTI'aTCIIbHBIM YMCHHAM WU HABBIKAM,

- BOCIIUTHIBATh AUCHUILIMHUPOBAHHOCTD, I[O6pO)I(GHaTCHI)HOG OTHOILLICHHUC K
OTHOKJIaCCHUKAaM, q)OpMI/IpOBaTI) KOMMYHUKATUBHBIC KOMIICTCHIINH.

He.]'H/I " 3aga4d IporpaMMbl BHCypO‘IHOfI ACATCIIBHOCTU IO CIIOPTHUBHO-

O3J0POBUTCIBHOMY HaIIPaBJIICHUIO «HO}IBI/I)KHBIG HUI'pbD» COOTBCTCTBYIOT LCIAM MW 3aJadyaM
OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM TmporpamMMmel, peammdyemoir B MAOY Tucynbckoil cpemHei
o61eoOpazoBaTenbHOM mIKoJe Nol.
Heabio peanu3ammm OCHOBHOM 00pa3oBaTebHON MPOrpaMMbl HAYaTBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs
SIBIISIETCSL  OOECIeueHne TUITAHUPYEMBIX PEe3YJAbTaTOB MO JIOCTIDKEHHIO BBITYCKHHKOM HAYaIbHOU
00111e00pa30BaTENIHHOM IITKOJIBI LIEJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHHM, YMEHHH, HABBIKOB W KOMITETEHIINM,
OTpeeNIIeMbIX JIMYHOCTHBIMHU, CEMEWHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTAMH 1
BO3MOXKHOCTSMH peOEHKa MIIAIIIErO IIKOJIBHOIO BO3pAcTa, MHIMBUAYATHHBIMU OCOOCHHOCTSMHU €r0
Pa3BUTHUS U COCTOSTHUS 37J0POBbSL.
B cootBerctBumn ¢ ®I'OC Ha cTyneHr Ha4aJIbHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs PEIIAOTCS CIASAYIONINE
3ajaum:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXKIAHCKONH  WIACHTHYHOCTH W  MHPOBO33PEHUS
00yJaroIuXcs;

» (GopMUpOBaHHE OCHOB YMEHUS YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3allid CBOCH
NEeSITeIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH LIENM U CIIeJOBaTh UM B Y4eOHOU IesITeNbHOCTH,
IJIAHUPOBATH CBOIO JCSITENILHOCTD, OCYIIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIeHICTBOBATh
C TMeIaroroM U CBEPCTHUKAMH B YUeOHOM IPOILIECCE;

» JyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCITUTaHHE oOyuarouxcs,
MpelycMaTpuBaloIee MPUHATHE HMH MOPAIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEH;

» yKperieHHe (PU3MYECKOro U JIyXOBHOTO 3I0POBBS O0YUAIOIIMXCS.

Lenp u 3agaum peanu3alid OCHOBHOM 00pa3oBaTENbHON MPOTPaMMBbI YUPEKIACHUS HE
npotuBopeyat nenu u 3anadam BOIT mikounbl coriacHo mporpaMmMme pa3BuUTHs 00pa30BaTEIbHOTO
YUPEXKIACHHUS.

1.1 Kosim4ecTBO 4acOB NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH JAeATEJIHLHOCTH U UX MECTO B Y4eOHOM
JIaHe

[IporpaMma  BHEYpOYHOM  JEATENBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEIIBHOMY
HamnpaBiieHuI0 «[1oBMKHBIE UTPBI» COCTABIIEHA B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU OCOOEHHOCTAMU
oOyuaronuxcs 1 paccuuTaHa Ha MpoBeaeHHe | yaca B HEAEIO: 1 xiracc — 33
yaca B TOJI,
2-4 xiaccel -34 Jaca B IoJl.



[IporpaMMa BHEYpOYHOM JAEATEIBHOCTH 10 CIOPTUBHO-03JI0POBUTEIBHOMY
HarpaBiieHUIO «[1oaBMKHBIE UTPBD» COCTOUT U3 YETHIPEX YACTEH:

. 1 xnacc «CoBpeMEHHBIE MOABMKHBIE UIPbD». O3HAKOMJIEHHE C UIPaMH,
TPEOYIOIUMHI KOMaHTHOTO COCTaBa.

. 2 knacc «CtapuHHbBIE HApOJHBIE UTPbI»: O3HAKOMIIEHHE C UIPaMU CTapHHBbI,
KYJIBTYpPOH M 3TMKETOM TOI'O BPEMEHH.

J 3 xmacc «Pycckme HapomHble Wrpsl W 3a0aBb»: (QopMHpOBaHHE Yy
00yJaromuxcs HHTEIUIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, KYJIbTYPHI SMOIMIA U YyBCTB.

. 4 xnacc «Pycckue UrpoBbie Tpaaunumy: (GopMupoBaHHe y 00ydaromuxcs
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0pPOBbE, MOJla U TMTMEHA, MPOPHIAKTUKA BPEIHBIX
MIPUBBIYEK.

Peanmusanus 1aHHOM IpOrpaMmbl B PAMKax BHEYPOYHOM JAEATEIBHOCTU COOTBETCTBYET
MpeAeIbHO TOTTYCTUMOM Harpy3ke 0Oydaronuxcs HauadlbHOU IITKOJIHI.

Iliianupyembie pe3yJbTAThl 0CBOCHHUS 00y4aIOIIMMHUCS
NMPOorpaMMbl BHEYPOUYHOIl 1eSITeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pPe3yJIbTATAMH IIPOIrPAMMBI BHEYPOYHOU AEATEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-
0310pOBUTEIBHOMY HarpabiieHUI0 «[lo/BukKHbBIE UTPBI» sABIsIETCA GOPMHUPOBAHUE CIIETYIOLINX
YMCHHM:

o LETOCTHBIN, COLIMATFHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTAIIMS Ha yCIeX B yUeOHOH eATeIbHOCTH M TOHUMAaHHE €ro MPUYHH;

o CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHSI YCIICITHON IeATENbHOCTH;

o AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOLICHHE U B3aMMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIMIAX YBAXKEHUS U T00pOkKeNaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

o IOPOSIBIISATh  JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME U  YHOPCTBO B
JNOCTHKEHHUH MMOCTABJICHHBIX IEJIEH;

o OCBOCHHE MOpPAJIbHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEH HyxXAaercs,
TOTOBHOCTHU MPUHSTH Ha C€0S OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTIXKEHUS M TOTOBHOCTU K IPEOJOJICHUIO

pr,[[HOCTCI‘/‘I Ha OCHOBC KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeFHfI COBJIalaHUsA U  YMCHUA
MOOHIN30BaTh CBOHU JIMYHOCTHBIE U (1)1/131/1%01(1/16 pPeCypChI CTpCCCOYCTOﬁqHBOCTH;
L4 OCBOCHHC IIPABUJII 310POBOI'0 U 0e301acHOTO 06pa3a KHU3HU.

MeTtanpeaMeTHBIMH PE3yJIbTaTaMU IIPOTPAMMbI BHEYPOUYHOH JICATEIILHOCTH 110
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBiieHHI0 «[loIBWKHBIC Wrpb» sBiseTCsS (opMUpOBaHHE
CIIEYIONINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX neiictuii (Y'Y ]):

1. Pecynamuensvie YY/I:

° YMEHUS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICVCTBUS,

° IUTAHUPOBaHKE OOl IeNTH U MyTH €€ JOCTHKEHHS,

. pacnpenenenue GyHKIUH U posieil B COBMECTHOU e TENIbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(INKTOB;

. OCYIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEIEHUS U TOBEACHUA MapTHEpA W

BHCCCHUC HCO6XO,Z[I/IMLIX KOPPCKTHUBOB,



. MPUHUMATH U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;

° IUIAaHUPOBAaTh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOW 3adadyedl U
YCIIOBUSIMU €€ pealu3alui;

° YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE ITPABIJIA B TUTAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE criocoda
peLICHHUS;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEUIOKEHUS U OLICHKY YUYHUTENICH, TOBAPHILIEH,
pOIUTENEH U IPYTUX JIOJIEH;

° pasnuyaTth Coco0 U pe3yinbTaT JCHCTBUS;

° BHOCHTB HEOOXOMMbIC KOPPEKTUBHI B ICCTBHUE MOCJIE €TI0 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €T0 OIEHKH U y4€Ta XapaKkrepa CACTaHHbIX OMMOO0K, UCIOIB30BATh MPEITIOKEHHS
M OLUEHKM Ui  CO3/JaHUS  HOBOTO, 0Ooyiee  COBEPIICHHOTO  pe3yibTaTa.

2. Iloznasamenvhvie YY/I:

° I[O6I>IBaTB HOBBIC 3HAHUA: HAXOAWUTH AOMOJHUTCIbHYIO I/IH(bOpMaIII/IIO 110
COJICPKAHUIO KypCa, HCIOJb3Ys IONOJHUTEIbHYIO JIMTEPATYPY, CBOM KWU3HECHHBIN
OTIBIT;

e nepepabaTbIiBaTh MOJYYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, JIeNaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa30BbIBATh HHPOPMAIUIO U3 OJAHON (POPMBI B JPYryro: Mpeiararhb
CBOM IMpaBUJIa UTPbI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTAaHABJIMBATb IMIPUYNHHO-CJICACTBCHHBLIC CBs3HU.

3. Kommynuxamuenvie YY/I.

o B3aUMOJICHICTBUE, OpHUEHTAllMs Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koorepaius (B KOMaHIHbIX BUIaX UTPHI);

o a/JIeKBaTHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpEACTBA JUISl PEIICHUS
Pa3IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/1a4;

o JIOTYCKaTh BO3MOKHOCTH CYILECTBOBAaHHUS Yy JIOJEH DPA3IUYHBIX TOYEK
3peHusi, B TOM 4YHCJE HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, U OPHEHTUPOBATHCA Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOILIEHNUU U B3aUMOICHCTBUY;

o YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHHUS M CTPEMHTHCA K KOOPAMHALIUU DPA3IUYHBIX
MO3UIIUI B COTPYAHUYECTBE;

o (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3HIIHIO;

o JIOTOBAapUBaTbCd M MPHUXOAUTH K OOILIEMYy pEUIeHHI0 B COBMECTHOM
JEeSITeNIbHOCTH, B TOM YHUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapMBAThCs O TMpaBuiaXx OOMIEHUS W TIOBEIEHUS U
CJIeIOBATh UM;

o YUUTHCS BBITIOJTHSATH Pa3InYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbomanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL OeAMeTbHOCHIU:
[lepBocTenEeHHBIM pPE3yAbTaTOM peaIM3aluy MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JIEATEIbHOCTH

ABIIACTCA (I)I/I3I/II-ICCK8.$I MNOATOTOBJICHHOCTb U CTCICHDb COBCPHICHCTBA ABUTATCIBHBIX YMCHHﬁ,
BBICOKHIM YPOBCHBb pa3BUTUSA )KU3HCHHBIX CHUJI, HPDABCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, NHTCIUICKTYAJIIbHOC
pa3sBUTHUC.

e  BUTaTeJbHAs TMOATOTOBJIEHHOCTh KaK BaXKHBIH KOMIIOHEHT
3/10pPOBbSI yUaIIUXCS;

e  pa3BuUTHE PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEI;

®  OCBOEHHE IPaBUI 3I0POBOTrO U OE30IaCHOTO 00pa3a KU3HU;

®  pa3BUTUE NCUXUYECKHUX M HPABCTBEHHBIX KAUECTB;



1 kjaacc

Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

2 KJace
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

3 kaacc
Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4
Tema 5
Tema 6

4 xjaacc
Tema 1
Tema 2
Tema 3

®  [IOBBILIEHUE COLMAIBHOM M TPYAOBOW aKTUBHOCTH;IIJIAHUPOBATH
3aHATUS QU3NUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMHU B PEKUME JHS, OPTaHU30BbIBATH OTIBIX
U JIOCYT C UCIIOJIb30BaHUEM CPEACTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;

®  OpraHU30BBIBATH U IPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH IOBUKHBIE UTPBI;

e  B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO IPABWIAM IPOBEIACHUS

IOJABVKHBIX UT'P U COPEBHOBAHU;

o MNPUMCHATH KU3HCHHO BAXXHBIC ABUIATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUA
Pa3IMIHBIMHA CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMUHBIX H3MCHAIOIINXCA,

YCIIOBUSIX.

YUEBHbIHA JIAH
«Iloosuscnvie uzpor)

HporpaMMa BKIIIOYACT YCTBIPC OCHOBHBIX pasjciia:

Pa3znes 1 CoBpeMeHHbIE TOABMAKHBIE UTPHI (33 4.)

310poBsIit 006pa3 xu3Hu (1)

3n0poBbe B opsake- cacu6o 3apsake! (14)
JInunas ruruena (14)

[Ipodunaktuka TpaBmaTu3ma (44)
Hapymenue ocanku (24)

CoBpeMeHHbIE TOIBIKHBIE UTPHI (241)

Pa3znen 2 CrapunHble OABUKHBIE UTPHI (34 4.)

3nopoBbIii 00pa3 xu3HU (19)

310poBhe B nopsizike- cacu6o 3apsake! (14)

JInynas ruruena (19)

[Ipodunaktuka TpaBmMaTu3Ma (34)

Hapymenue ocanku (24)

CrapuHHbIC TOABMKHBIE UTPBI. KyabTypa u aTuket (264)

Pa3nen 3 Pycckue HapoaHbie UTpbl U 3a0aBsl (34 4.)

310poBsIit 006pa3 xu3Hu (149)

310poBbe B opsiake- cacu6o 3apsake! (14)
Jlnunas ruruena (14)

[Ipodunaktuka TpapmaTu3ma (34)
Hapymienue ocanku (14)

Pycckue HapoaHbie Urpbl U 3a06aBbl (274)

Pa3nen 4 Pycckue urpossie Tpagunuu (34 4.)
310poBsIit 00pa3 xu3Hu (149)

31opoBke B Opsiake- cacu6o 3apsake! (14)
JInunas rurueHa (14)

BAapHUaTUBHBIX



Tema 4 TlpodunakTrka TpaBMaTu3ma (24)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6 Pycckue urposbie Tpaguuuu (264

YYEBHO - TEMATUYECKHN TLJIAH

1 kaace
«CoBpeMeHHbIEe MOABHKHbIE HTPBI»

Ne Tema KoJ. gacos

310poBBIit 00pa3 )KU3HU 1
2 310pOBbE B MOPsi/IKe- criackuobo 3apske! 1
3 Jluynas rurueHa 1
4 [Ipodunaktrka TpaBMaTHU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 CoBpeMeHHBIE TTOABUKHBIE UT'PBI: 1

«Ms4 1o Kpyry»
7 «IToiimait peIOKy» 1
8 «llenn KOBaHBI» 1
9 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1
10 «3Metika Ha achanbTe 1
11 «ber ¢ mapukom» 1
12 «Hac He cIBIITHO U HE BUIHO» 1
13 «Tperuii TuITHUI 1
14 «Bopota» 1
15 «Uyxast mamouka» 1
16 «benky, HIMIIKYA U Opexu» 1
17 [Ipo¢unaktuka TpaBMaTU3Ma 1
18 Hapymenne ocanku 1
19 «Cren B ciem» 1
20 Octadera 1




21 « Murenb» 1
22 «C KOUKH Ha KOUKY» 1
23 «bes nmapp» 1
24 «BepeBouka» 1
25 «IlnereHp» 1
26 [Ipodunaktrka TpaBMaTHU3Ma 1
27 «Kto Gombrre» 1
28 «YcIeBail, He 3eBai» 1
29 «/leHb 1 HOUBY 1
30 «Harmeperonku mapamm» 1
31 «JIoBymKu-TIEpEOCIKKI 1
32 «BBI130B HOMEPOBY 1
33 Ocradera 1
2 kaacc
«CTapuHHbIE MOIBHKHBIE HTPHI»
No Tema Kou1. vacos
1 3110pOBBIi 00pa3 KUIHU 1
2 310pOBBE B TIOPSJIKE- criackbo 3apsike! 1
3 JlnyHas rurueHa 1
4 [IpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1
6 CrapuHHbIe NOABUKHbIE HTPbI 1
«/IBeHaa1IaTh MagoyeK»
7 «Karanue sauip 1
8 «HUMXUK» 1




[Ipo¢punakTuka TpaBMaTH3Ma

10 «IIycroe mecTo»

11 «l"oponkn»

12 «IITHAIIIKM

13 | «BoJKu 1 OBIIBI»

14 «Hamoraii 1eHTy»

15 «Jlamtay

16 «be3 conu cob»

17 «YeTt-Heuer»

18 «Ceppblii BOJIK»

19 «JIoBuCH, ppiOKa, OOMBIIAS U MATICHBKAS)
20 [IpodunakTruka TpaBMaTHU3Ma
21 Hapymenue ocanku

22 «IInaTtox»

23 «KT0 Goutcs kosmyHa?»
24 «J1OTOHSIJIKK Ha CaHKaX»
25 «Jlyuynukm»

26 «BOJK»

27 «Kamuenanmy

28 «ITapoBkm»

29 «["openxu»

30 «rangep»

31 «PpI0OKTY




32 «babku» 1
33 «Kazaxu-pa3z00iHUKN 1
34 Ocradera 1
3 kaacc
« Pycckue HApoaHbIe HTPHI U 320aBbI»
Ne Tema KoJ. gacos
1 310pOBBI 00pa3 )KU3HU 1
2 310poBKE B MOPsi/IKe- criacubo 3apske! 1
3 Jlnynas rurueHa 1
4 [Ipodunaktuka TpaBmMaTU3Ma 1
5 Hapymenue ocanku 1
6 Pycckue HapoaHbIe HTPBI U 320aBbI 1
“I_I_IyKa”
7 “Bomgauoit” 1
8 “Tpernii muuTHUR” 1
9 “Ha 30710TOM KpBUIbIIE CUACIH...” 1
10 “Kannmaner”’ 1
11 “Bopora” 1
12 “Cnon” 1
13 “Kozen” 1
14 «JIarymku v manis» 1
15 «Boixk Bo pBy» 1
16 «[IpBITYHBI» 1
17 «Jlomamm» 1
18 [Ipo¢unakTruka TpaBMaTH3Ma 1




19 «IITHYKYM UKIIETKA» 1
20 «CeBepHBI U F0)KHBII BETEP» 1
21 «boii neryxoB» 1
22 «Kapacu u myka» 1
23 «Jluca B KypsATHUKE» 1
24 «Peka u poB» 1
25 «["opsraast KapTOIIKa 1
26 «3asr 6e3 moroBa» 1
27 «ITonBm>KxHAS TIETBY 1
28 [Ipodunaktrka TpaBmMaTH3Ma 1
29 «bpenenn» 1
30 «3aK0II0BAaHHBINA 3aMOK» 1
31 «Anmn-6aba» 1
32 «/IBa Mopo3za» 1
33 "Yap-ntuna". 1
34 "[lepersiruBanue Bo3a'. 1
4 kiacc
« Pycckue urpoBblie Tpaauuum»
No Tema KoJ. vacos
1 310poBBIii 00pa3 KUIHU 1
2 310poBbE B IOPsIKE- crmacu0o 3apsake! 1
3 JInynas rurueHa 1
4 [Ipodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1
5 Hapymenne ocanku 1




Pycckue urpoBble TPagulluM B MOJABUKHBIX HTPaxX
«3a3bIBATKNY

7 «Kpebuit»

8 «Bomku Bo pBY»

9 «Bomku 1 OBIBD)

10 «Mensenps U BOXKAK»
11 «BoxsHOM»

12 «HeBom»

13 «Yexapmaa»

14 «IItunenos»

15 «<Kmypxn»

16 [IpodunakTruka TpaBMaTHU3Ma
17 «Jlyra»

18 «KoT 1 MpILIBY

19 «Jlsmka»

20 «3aps»

21 «["ycn»

22 «Y 1ap 1o BEpeBOUKE»
23 «3aiKu»

24 «[IppIranbe co CBSA3aHHBIMU HOTaMI)
25 «Y menBens Bo 60py»
26 «I'yen»

27 «boii neryxoB»




28 «[lepee3qHOM KOHB)» 1
29 «3enéHas penka» 1
30 «dynapb» 1
31 «KanmycTtka» 1
32 «COJIHBITITKOY 1
33 «B kpyrm» 1
34 «MeoM Ui caxapom»» 1

Conep:kanue nmporpaMmmbl
1 kaace
«CoBpEMEHHBIE TTOJABUKHBIE UTPHI»
Tema 1 3n0poBblii 00pa3 ;KU3HU
becena o 3mopoBoM 00paze KU3HU.
Tema 2 3n0poBbe B nmopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kowmruiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.
Tema 3 JInunasi rurneHa
Uto Takoe rurueHa. [IpaBuia JMYHON TUTHEHBI.
Tema 4 IIpopuaakTuka TpaBMaTU3IMa
HNuctpykiusa no Th. Lenu u 3agaun kypcea.

Tema 5 HapyumieHue ocaHKu
YopakHeHus A1 yKPEIUIeHNUs OCaHKU.

Tema 6 «Ms4 o Kkpyry»

JleTu CcTOSIT O KPYry Ha pacCTOSHUM OJHOTO IlIara OAMH OT Ipyroro. Beayniuili CTouT 3a Kpyrom.
Wrpoxu nepenaroT M4 TO BIIPaBO, TO BJIEBO, HO 0053aTENBHO COCEy. 3a/laHie BEYIEro —
KOCHYTbcs Msida. Eciiu Benyliemy 3To yanoch, TO UIPOK Y KOTO ObLIT MsI4, CTAeT BELYIIHM.

Tema 7 «Iloitmaii pbIOKY»

Urpatot 18e komanapl. OiHa KOMaH/1a, B3SBIINUCH 32 pyKH, 00Opa3yet "OpelieHb" 1 IOBUT CBOOOIHO
NepEeBUTAIOIIMXCS 10 MJIOIAIKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe HTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepe3 HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH/Ibl MEHSIOTCS POJISIMU. BeIMTrppIBaeT KoMaHAa, noimaBIas "pbiobr”
6onbire. "Pri6a" cuntaercs moiMaHHOM B TOM cliy4yae, eciii pblbakaM ynaercsi o0pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsIeTCS HECKOJIBKO Pa3.

Tema 8 «llenn KoBaHbI»

2 KOMaH/JIpl BCTAIOT B LIEPEHTH JIMLIOM ApYT K Apyry Ha pacctostHue 10 - 30 m. Paccrosinue mexay
OTIeNbHBIMU UTpokamu 1 M. Urparomue aepxarcs 3a pyku. [1o curnany yaurens oiHa U3 KOMaH/
Ha4yMHAeT urpy ciosaMmu: -Llenn koBansl -Packylite Hac. Bropas komanna orBeuaet: -KeMm u3 Hac? n
IIOCBIIAET UTPOKA K KOMaHAE - conepHuile. OH TOJDKEH MONBITaThCS pa30pBaTh LENb UTPOKOB 3TOM
KoMaH ibl. Ecii 3T0 UTpoKy yaaeTcsi, To OH 3a0upaeT ¢ co0oi ABYX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
MOpBaHHOE UM 3BEHO Lienu. Eciu jxe HeT, To OH caM cTaHOBHUTCSA "MIIeHHUKOM". rpoku obenx
KOMaH/I 110 OYEPEIN TIOBTOPSIOT CBOU HOTIBITKH.

Tema 9 IIpoduniaakTuka TpaBMaTH3Ma

Nuctpyknus o Th.



Tema 10 «3meiika Ha achanbTe»
HavepTuTh npsMyro 1 U30THYTYIO JIMHUIO U YUUTHCS XOAUTH 110 HEH, TPEHUPYS KOOPAUHALIMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Hrpoku oT Kak10M KOMaH/Ibl II0JIy4aroT 110 OJHOMY LIApUKY U JIOXKKE. 10 curHamy yduresns urpoku
JOJIKHBI B3SITh JIOKKY C LIAPUKOM U HayaTh Oer, crapasich HE YpOHUTH IapuK. BeiurpeiBaer ta
KOMaH/1a, KOTopasi CIPaBUTCS C 3aJJaHUEM IIEPBasl.

Tema 12 «Hac He CJIBIIIHO U HE BHIHO»

VYuurens 3aBs3bIBacT BoAsIIEMY IU1a3a. OcranbHble pacnosaratores B 20 marax oT HEro 1o Kpyry.
Tot u3 nereii, Ha KOro yKakeT y4UTelb, HAUUHAET OCTOPOYKHO MPHUOIIIKATHCS K BOISILIEMY.
Bopnsmuii. 3acnplinaB ABMKEHUE, T0JKEH YKa3aTh pyKOH , OTKyZa OH €ro ciabluuT. Eciau oH ykaxer
MIPaBUWJIbHO, TO HE33JAWIMBOMY HEBUIMMKE MPUAETCS cTaTh BeaymuM. [lo0eauT ToT, KTOo cymeeT
MPUOJIU3UTCS K BEAYIIEMY U TOTPOHYTHCS €70 PYKOI.

Tema 13 «Tpernii IMmHMI»

Bce cranoBsitcst mapamu B kpyr. J[Boe BoasAmux - B cTopoHe. [1o komanie yuauTesns oJuH yoeraer,
JIpYroi TOTOHSET. Y Oerarnuii moaoeraet K Kakon-HuOy b mape u 0epet 0AHOTO Mo pyKy. ToT KTO
ocrajscs 6e3 napsl HaunHaeT yoerars. M Tak 10 TeX mop, moka Koro- To He MoNMaroT.

Tema 14 «Boporta» J[Boe UTpoKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTUB JpPYyra H, B3SBLIUCH 3a PYKH, [IOJHUMAIOT
pyku BBepx. [lomydarorcs «BopoTay. OcTanbHbIe I€TH BCTAIOT APYT 3a IPYrOM U K OepyTcs 3a PYKH.
[TomyunBmascs nenoyka A0JKHA MPOUTH MO BOPOTaAMHU.

«BopoTay» nponu3HOCAT:

Hamm Boporta

[Iponyckarot He Bceraal

[IepBs1it pa3 mpomaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A Ha Tpetuil pa3

He npomyctum Bac!

[Tocne 3TUX CIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAOT PYKH, U T€ JETH, KOTOPHIE OKA3aJIMCh TONMaHHbBIMH,
TOXE CTAHOBATCA «BOpOTaMm». [I0CTENIEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIMYUBAECTCS, a LIENOYKa
ymeHbIaercs. rpa 3akaHumBaeTcst, KOrjaa Bce JETH CTAaHOBSTCS «BOPOTaMU.

Tema 15 «Uyxkas najouka»

J1y1g 3TOM Urphl OepyT J1Be HEOObIINE OIMHAKOBLIEC MaoUKu. [Io curHany ydurtesns Hy:KHO OpOCUTh
CBOIO MAJIKY KaK MOHO JaJbIIe U TYT e MoOekaTh 3a Naloukoi mpoTuBHUKA. [lo0ex1aeT ToT, KTO
MEPBBIN BEPHETCS C UyKOU MaJI0uKOil.

Tema 16 «bejku, MIIKHA U OpPexXu»

Bce pebsita BcTaroT, B3SIBIIKUCH 332 PYKHU, IO TPH YelIOoBeKa, 00pa3ys Oennube rue3no. Mex iy codoit
OHH JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyneT OelIKoi, KTO - OpexoM, KTO -IIUIIKOH. Boasmiuii crout B cepenuHe
IUIOLIA/IKH. YUYHUTENb KPUUUT « OeNKi», BCE OEJNKH OCTABIISIFIOT CBOU THE3/1a U MepederaioT B Jpyrue.
B 510 Bpems BoasIInii 3aHUMAET CBOOOTHOE MECTO B JIFOOOM THE3/IE, CTAHOBSCH Oenkoil. ToTt, komy
HE XBaTUJIO MECTA B THE3/1aX, CTAHOBUTCS BOASIIMM. Eciu yuuTenb roBOPUT « OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIFOTCSL OPEXHU U BOJAIINM, 3aHSABLINNA MECTO B THE3/E, KOTOPBIM CTAHOBUTCS OPEXOM. YUUTEIEM
MOJKET OBITh MOJIaHA KOMaH/1a: OEIKU-IIUIIKH-OPEXU, U TOT/Ia MEHSAIOTCS MECTaMH Cpasy BCe.

Tema 17 IIpopunakTuka TpaBMaTH3Ma

IIpaBuna noBeaeHNs Ha CHOPTUBHOM IUIOIIA/IKE, IPABUJIA TIOBEIEHUS B KOMaHIE.

Tema 18 Hapymenune ocankn
YnpakHeHus 11 yKPEIUIEHHUs OCaHKH.

Tema 19 «C.Tle)l B CJIea» I[OFOHSIIOH_[I/II\;I JOJDKCH I'HAaTbCA 3a Y6eraIOH_[I/IM, HacCTymasA TOYHO CJIC B
cinen. Ilocie moxere NMOCMOTPETH NOJTYUYHUBIINECCA CIICABI.

Tema 20 Icradera

KomaHnzp! CTaHOBSTCS B OJIHY JIMHUIO APYT 32 APYTOM, U KKl YYaCTHHUK MOJY4aeT 110 OJHOMY
CHEXKY ( CHEXKH MOHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaX XyA0KeCTBEHHOIo Tpyaa u3 ¢onsru.) Ilo komanmae
YUUTEIS] UTPOK OpOCaeT MepBbIii CHEXKOK, @ BTOPOM peOEHOK OSKUT K MECTY MaJICHHUs «CHEXKHOTO



CHapsi/ia» U OTTYJa 3aIyCKaeT CBOI CHeXOK. Takum ske 00pa3oM MOCTYIAIOT U BCE OCTAIbHbIC
UTPOKH U3 KoMaH bl Kor/a Bce yuacTHHKH cienaii Opocok, modena NpucyKaaeTcss TOl KOMaH/e,
KOTOpast OTOIIJIA JAJIbIIE OT CTAPTOBOM JIMHUU, TO €CTh MOOEXKIAIOT T€, YbM OPOCKU B CyMMeE
0Ka3aJIMCh CAMbIMU J1aJIbHUMH.

Tema 21 « Mumennb»

Bribepure cebe MUIIIEHD — HAPHCYWTE HA Oymare ¥ MPUKPENUTE, WK IPOCTO MMOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope Wi apyroi moBepxHoctr. CHEIKKM MOKHO M3TOTOBUTH HA YPOKaxX XyI0KECTBEHHOTO Tpya
u3 oseru. Usnst KomaHa O0JIbIIEE KOJUIECTBO Pa3 MOMAIET B MUIICHB.

Tema 22 «C K0YKH Ha KOUKY» YUUTENb YEPTUT HA CHETY Kpyru quameTpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosinue mexny kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeGeHKy HYKHO IpBITaTh ¢ KOYKH Ha KOYKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyT), CTapasch NoObICTpee nmepedparhesi ¢ MepBOil KOUYKU Ha MOCIIETHIOK.
OTTankuBaTbCst HAJI0 00s13aTEILHO 00EMMH HOTaMU: MIPUCECTh, COTHYB HOTU B KOJICHSIX, 3aTEM
MIPBIKOK.

Tema 23 «be3 napbi»

B3sBuncek 3a pyku et 00pas3yroT J1Ba Kpyra, OJIMH BHYTPHU, IPYroil CHAPYKH, IPU STOM BO
BHEIIIHEM KPYT€ Ha OJTHOTO YeJIOBEKa JI0JDKHO ObITh MeHbIIe. JleTn nBurarotcs no kpyry. Ilo
CUTHATY yUuTeNs AeTH OepyT ApyT Apyra 3a pyku, 00pas3ys mapel. TOT, KTO ocTajcst 6e3 maphl,
TISIET MO0 pacCcKa3bIBaeT CTUX, OTraIbIBACT 3arajKy | T/I.

Tema 24 «BepeBoukay»

Urparorue o0pa3yroT Kpyr, Aepkach pyKaMu 3a BEpeBKY. Boasmiuii, mepenBuraschb mpou3BOJILEHO
BHYTPH Kpyra, CTapaeTcs yIapuTh KOT0-1100 1o pyke. KTo He ycren oTaepHyTh pyKy, CTAHOBUTCS
BOJISAIIAM

Tema 25 «Iliierenb»

Urparomue pa3dbuBaroTcst Ha BE KOMaH/Ibl U BCTAIOT HAIIPOTHUB APYT Apyra, 00pa3ys IUeTeHb, A
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKHU Iepes coO0M U B3AThCS 3a pyKu ¢ cocensmu. [loctpouBmncs, pedsta
JBUTAIOTCSI HABCTPEUY IPYrod KOMaHJIE CO CIIOBAMHU:

Pa3, nBa, Tpu, uetnIpe.

BBINOMHATE NOJHKHBI TPUKA3-

Her, koHeuHo, B 1e510M Mupe

JpyxO0blI Kperue, 4yem y Hac!

[To xomane yuuTens AeTy pa30eralTcsl B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAIY JOJIKHBI
BEPHYTHCS HA CBOM MecTa M 00pa3oBaTh IUIeTeHb. BrIUTphIBaeT Ta KOMaH/1a, KOTOPAst CAENAET 3TO
obIcTpEe.

Tema 26 IlpodunakTuka TpaBmMaTu3Ma

IIpaBuna noBeneHus B komanae. [Ipasuna Th,

Tema 27 «K10 60J1b111€)»

[TocTaBpTe Ha CHEry B IMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX MIACTUKOBBIX OYTHUTOK. IrpoKH T0JKHBI BCTATh B
20 — 30 marax ot O6yTbuIoK. Kaskaplii UTPOK KUJAET 10 TPU CHEXKKA ( M3TOTOBJICHHOTO U3 (OJIBIH) 32
OJIMH pa3. BeIUTpBIBAET TOT, KTO COUI OOJIbIIIEE KOTUIECTBO OYTHIIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jletu uayT B KOJIOHE MO OJTHOMY. YUUTENb JJaeT 3apaHee 0OOrOBOPEHHBIE CUTHAIIBI — 3BYKOBBIE
(xomok namousmMu). Hampumep: korja BeAyliuii XJomaeT B JaJ0IIH OJUH pa3, TO JAeTH OeryT, Koraa
XJIOTIAeT J[Ba pas3a — ACTU CaASITCs, KOT/1a TPU — IETH UYT.

Tema 29 «/leHb 1 HOUB)

Urparomux AensT Ha 1Be KOMaHIbl, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JIBE IIEPEHTH Y CPEIHEH TMHUH TUIOIIA KA
CIMHOW ApPYr K Apyry Ha paccrosHuu 2 m. OnHa KOMaHHAa - «IC€Hby», Npyras - «Houby. [lemaror
Ha3bIBACT Ty WM UHYIO KOMaHIy HEOXXHIaHHO. EClii OH TOBOPHUT «HOYBY», TO ATa KOMaH/a yOeraert, a
KOMaH[a «JI€Hb)» JIOTOHSET €. 3aTeM MOJICUUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, M BCE UTPOKU CTAHOBSITCS Ha CBOU
Mecta. OdYepeqHOCTh BBHI30BOB KOMAaHJ HE COOJIOAAIOT, HO YHCIO BBI30OBOB JOJDKHO OBITh
OJIMHAaKOBBIM. BBIMTpBIBaeT KOMaH/Aa, ocaluBIas 00jblle UTPOKOB. McXoaHOE TIONOKEHUE MOKHO
MEHSTB: CTOSI TUIIOM, OOKOM JIPYT K JAPYTY U T. JI.



Tema 30 «Haneperonku napamm»

Urparomux AeniT Ha JBE paBHbIE KOMaHAbl U BBICTPAaUBAIOT B KOJOHHBI. KOJIOHHY nensT Ha aBe
IPYIIIbI, KOTOPbIE paclojaraloTcs APYyr NpOTUB Jpyra Ha paccTossHuU 12-15 M (MOXHO u OoJibLIe).
[lepen Bcemu rpynmnaMu NpoBOJSAT CTAPTOBbIE TUHUM. [[ByM UrpoKaM, CTOSILIUM BIIEpeId KOJIOHH Ha
OIHOW cTOpoHe, nmatoT 1o (uaxky. [lo curnamy mnemarora Wrpoku ¢ (Quakkamu OeryT K
MIPOTHBOIIOJIOKHON TPYIIE, OTAAIOT BIEPETUCTOSIIIUM (PIaKKH, a CaMU CTAaHOBATCS C3aad ITOH
MOJIOBHHBI KOMaHJIbl. TO K€ NeNaloT MrpoKu, mojydyuBiine Quaxku. Mrpa 3akaHdmBaercsi, Korua
nocleHui U3 mepeleranx UrpoKoB KakoW-1u00 W3 KOMaHA mepenaeT (UiakKoK HavaBIIeMy
scragery urpoky. [lobexnaer komanaa, 3aKOHUMBILAS Tepeaady (IakxKoB paHbLIE.

Tema 31 «/IoBymiku-nepeodexKm»

Urparoiux BeICTpanBalOT B KPYT, PyKHU 3a CIIMHOM. Bojsuiuii 6euT 3a Kpyrom M 1I0TparuBaeTcs 10
PYKH OJIHOTO U3 Urpatomux. Urpok, 10 KOTOporo 10TpOHYJCS BOASIIUMN, OSKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY,
CTpeMsCh ObICTpee BOJALIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo m3 Oerymux ocraHercss 06e3 mecTta, TOT U
CTaHOBUTCS BOJSILIHM.

Tema 32 «Bb130B HOMEpPOB»

Urparormux aenar Ha 1Be KOMaH[bI, KOTOPHIE BBHICTPAMBAIOTCS B JIBE€ KOJIOHHBI Y JIUIIEBOU JIMHHH.
Komanas! paccuutsiBatoTcsa no nopsaky. Kaxkaeii urpok 3amoMuHaer cBoil Homep. Ha cpenneit
JIMHUW HAMPOTHUB KaXKI0M KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [legaror Ha3zpiBaeT oauH u3 HOMEpOB. Urpoku
00erx KOMaH]I, CTOSIIIHE MO ’TUM HOMEPOM, OeTyT 110 OyiaB, 00eraroT UX U BO3BPAIIAIOTCs 0OpaTHO.
[ToGeautens MPUHOCHT CBOEH KOoMaHjae ouko. Mrpa mpojgospkaercs 10 TeX Mop, MOKa He OymyT
BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanaa, HaOpaBiias HanOoJIbIIIee KOJUYECTBO OYKOB, MOOekaaeT. MOXKHO
YCIIOKHHUTD UTPY, €CIIU MPEAJI0KUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM Briepea, O0KOM, TPUCTaBHBIMU LIaraMu
WJIM TIOCTaBUTh HA MYTU MPEMSITCTBUSL.

Tema 33 Dcradera

Urparonye B JBYX KOJOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS MapaUIeIbHO JIPYr APYry y JuneBoit nuaui. Ilo
CUTHAJy TIepBBIC BEAYT Ms4Y BIIEpPea 10 IPOTHUBOIOJOKHON CTOPOHBI (IO OTMEYEHHOTO MECTa),
OCTAHAaBJIMBAIOTCS, OpOCAIOT MSY JIBYMsS pyKaMH B CTEHY, JIOBAT €ro, M BeayT Ms4 oOpaTHo. Ha
paccTossHUM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPEHAIOT MY JBYMsl PyKaMHd OT TPyau
OYepeIHOMY HIPOKY M CaMH CTaHOBITCS B KOHEI] KOJOHHBL KoMaHna, 3aKOHYMBIIAS BEJICHHUE
ObICTpee, BRIUTPhIBacT. MOYKHO Ha IyTH BEJICHUS PAaCCTaBUTh OYJIaBbI, TOTJa UTPOKH JOJDKHBI BECTH
M4, 00BOIS UX.

2 kJjacc
«CTapuHHBIE MMOJIBUKHBIC UTPHI»

Tema 1 3n0opoBblii 00pa3 Ku3HM
becena Ha Temy «Eciu xouenib ObITh 370POB. ..»
Tema 2 3n0poBbe B nopsake- cniacu0o 3apsaake!
Kommnuekc ynpaxHeHu# [Uisl yTpeHHE TMMHACTHKU.
Tema 3 JInunasi rurnena
[IpaBuna TMYHON TUTUEHBI.
Tema 4 IIpopuaakTnka TpaBMaTH3MAa
IIpasuina o Th.

Tema S Hapyimenune ocanku
YipaxxHeHus Uil YKpEeIIeHUsI OCaHKH.



Tema 6 «/IBeHaaUATh NMa04YeKk» JTa Urpa SIBISETCS OJHUM U3 BAPUAHTOB NPSATOK. {1151 Urpsl
noHagooutcs 12 manovek u momiedka. J[omedxky ykiaapiBaoT Ha OpPEBHBINIKO WIH KAMEHb Tak,
9YTOOBI OJIMH €€ Kpail ymupascsi B 3eMIIt0, a Ipyroi Obu1 npunoausaT. Ha HmKHMIA Kpail 1ocKu
YKJIaJIbIBAIOT NaIouKH. [1o sxpeburo BeiOupaercs Beaymuii. OH MOIXOTUT K IOIICYKE U
HACTYIAeT Ha CBOOOIHBIN ee Kpaii, MaT0YKy Pa3JIeTaloTCs, BEAYIIUNA HAYNHACT UX COOMpATh, B
9TO BPEMS OCTAJIBHBIE YYACTHUKHU JOJIKHBI CIIPATAThCs. Beaylmuii HIneT urpokoB, HalICHHBIN
UTPOK BBIOBIBaeT M3 Urphl. [loka Benymmii pa3pICKMBAET yYaCTHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB
HE3aMETHO MPOOUPAETCS K JOMICUKE U yAapsieT M0 Hel HOTOU cO clioBaMH: «JIBeHaaarTh
nanouek Jetat!» [lanouku cHOBa pasneTaroTcs, a BEYIIUNA OMATh JI0JDKEH UX cOOpaTh.
Y4acTHUKH B 3TO BpeMs UMEIOT BO3MOKHOCTh MEPEIPATATHCS.

Tema 7 «KaTanue ssuiy

Panp1ire stitiia kataau ¢ TOpoK, HO B TOPOJACKUX YCIOBUAX MOKHO MOCTYIUTH MPOIIIE: CAETalTe U3
IJIOTHOW OyMaru >KeoOKM M yCTAaHOBHTE WX Ha CTOJIE MOJI HAKIOHOM. Teneph MyCTh Ka)Ibli
YYaCTHUK KaTHUT MO ATHM KeJ00KaM KpallleHbIe silla, CTapasch MPH 3TOM pa3OuTh JApyrue siia.
BrIMrpbeIBaeT TOT, Ub€ SO HOJbIIE BCETO OCTAHETCS LETBIM.

Tema 8 «UmKuk»

JIyst urphbl BaM TIOHAIOOUTCS 2 TIAJIKK pa3HOM JJTMHBI, KOPOTKAsi — YMKUK, IJUHHas — Outa. Ha
IJIOIIAJIKE, T/Ie OYAET MPOXOIUTh Urpa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM, paBHOW NJIMHE
ouTtsl. Kon ycTpanBaercs Orke K OTHOMY U3 KpaeB Tiomaaky. [1nomaaka nomkaa ObITh POBHOM,
C TBEpJ0¥ MOBEpXHOCTHIO. [lepen urpoit onmpenenseTcs, KTO UIET Ha KOH, a KTO OCTAe€TCS BOJIUTH
B nojie. Urpoku 3apaHee JOTOBApUBAIOTCS, 10 KaKOTO KOJUYECTBA OYKOB HAET Wrpa. Bomsmuii
YXOJUT B TOJIE M BCTAET, IJe XO4YeT. bhIommii KiaieT YuKuK B CEpeIMHY KOHA, HAIIPABJISS €ro
OJIHMM KOJIBIIOM B TOJI€. 3aTeM yAapseT OUTOM MO 3TOMY KOHILY, YTOOBI YIKHK TIOJICKOYNIT BBEPX
— OYKO yXe 3apaboTaHo. BTopeiM yapom UTrpok cTrapaercs OTOUTH YnkKa Kak MOXKHO JajibIlie B
oJie — BTOpOE 0YKO. TakuM 00pa3om, 0OUKO aeTcs 3a KaKIbli ynap Outoi. Boasimuii mogHuMaet
YIDKUK, YIABUIMI B I0JIe, U cTapaeTcs 3a0pOoCUTh ero o0paTHO B KOH. Eciiv KOH MIoXo BUAEH
n3aaieKa, ObIomui 0003HaYaeT KOH I BOJSIIET0, YCTAHOBUB Tocpenu Hero outy. Ecmum ke
YIKHUK MONAAaeT B KOH, BOJSIINN U ObIOIIUNA MEHSIOTCS MECTAMH.

Tema 9 IIpodpunaxkTuka TpaBmMaTH3Ma
[IpaBuna o Th.

Tema 10 «Ilycroe MmecTo»
B sroit urpe momkHel ydactBoBaTh He MeHee 10 dyemoBek. Ilyrem kepeObeBKHM BBIOMpAETCS
BEIYLIUI, OCTalbHbIE UTPOKH CTAHOBSTCS B KPYT, B3SBLINCH 3a pyKH. Beaymuil HeCKOJIbKO pa3s
MEJUIEHHO OOXOJUT KPYT C BHEIIHEH CTOpOHBI. [IoTOM HEOoXHJaHHO XJIOMAeT KOro-HUOyIh W3
YYaCTHUKOB [0 IJIEYy U MHUTOM O€XUT Broepen. TOT HUIpoOK, KOTOPOro BbIOpas BeaylIHid,
OTILEIISIETCSl OT cOCelei M cTapaeTcsl ObIcTpee o0ekaTh Kpyr HaBCTpedy BojsiieMy. BaxHo
MEPBBIM 3aHATHh MyCTOE MECTO. B Kpyre ocraercss UTPOK, 3aHSIBIIMKA MyCTOE MECTO MEPBHIM U
YCIIEBIIUK B3SThCS 3a PyKH C cocemsimu. Omo3fgaBmuii cTaHOBUTCS BoAsmmM. HeoOxommumo
MIOMHUTH O CJIEAYIOLIUX MTPaBUIaX:

e  BOJAIIMI XOJUT IIarOM JI0 TEX MOP, MOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO yAapOM IO IIjIeuy;

e BO BpeMs Oera 3aIpelieHo KacaTbCs YYaCTHUKOB, CTOSIINX B KPYTe;

e  €CIU BenylIuii mpuberaeT Ha MyCTOe MECTO BTOPBIM, B CIIEIYIOIINN pa3 OH HE UMEET MpaBa

BBI3BIBaTh Ha COCTA3aHUE TOTO K€ YUACTHHKA.

Tema 11 «I'opoaxm»
UYepTAT KBaapatT, B KOTOPOM BBICTPANUBAIOT «TOPOAKID U3 KPYIIIBIX OpyCOUKOB. «I 0poaKH MOTYT
ObITh J1I000# popmbl. Kaxkaplit UTPOK 1O OYepen KUJaeT MajJKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOJOK».
Ecnu urpok cOun ropogok, CYMTAIOT, CKOJIBKO OpYCOUKOB BBUIETENO U3 30HBI kKBajapaTa. OHU U
MIPUHOCST OUKH.
[ToTrom nanka nepenaércs ApyromMmy UrpoKy, U OH BBIIIOJHSET TO ke camoe. B ciydae, ecnu urpok
MIPOMAaxHYJICS, OH JIOJDKEH NepeaTh mainky (OUTy) cleayronemy.
BrrurpeiBaet T0oT, KT0 60JbIe BCeX HAOEPET OUKOB.



Tema 12 «IIaTHamIKI)

KonudectBo urpokoB He orpanuueHo. Yem OoJbllie y4aCTHHKOB, TEM HHTEPECHEE M Becelee
urpatb.llociie Toro kak BHIOEPYT «IISITHAIIKY)», BCE UTPOKU JOJDKHBI pa3z0exarhes.«lIsTHamkay
CTapaeTcss KOro-HUOYAb JOTHATh M 3alsTHaTh. JlOTparuBasch 1O WIpoOKa, €My HEOOXOIMMO
Ha3BaTh MMSs 3alTHAHHOTO, YTOOBI BCE y3HAIM, OT KOTO UM Temepb yoeraTh.YOeras oOT
«ISITHAIIKWY», MOXHO KpHYaTh CJIOBa, Moj3agopuBaroiiue Bexymiero: «He Ooroch st msTHBI!»
Cy1iecTByeT 2 OCHOBHBIX IIPaBUJIa, KOTOPBIMH B UI'PE JIy4llle HE peHeOperarh:

e HOBOMY «IISITHAIIKE» HEJb34 MSITHATH TOTO, KOTOPBINA €ro TOJBKO YTO 3aISITHAT;

e ECIIH «IISITHAIIKA» 3aMETUJI UTPOKA, YOEkKaBIIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPHUIO UTPHI, EMY
HEO0OXOJIMMO TPOMKO MPOKpUYATh MMsI 3TOTO yYaCTHHKA, KOTOPBIA Cpa3y CTaHOBHTCS
«MSATHALLIKOW».

Tema 13 «BoJIKT U OBIIBI»

BriOupatot Begymiero — «BoJikay. OcTanbHbIe UTPOKH — «OBIBDY. «OBIIBD» OTBOPAYMBAIOTCS U
3aKpBIBAIOT TJIa3a, B 3TO BPEMs «BOJK» MpsideTcs. Kak TOMBKO «BOJIK» CHpPSUETCS, OH JOJHKEH
KpukHyTh: «[lopa!» «OBIB) HAUMHAIOT TOBCIOY MCKaTh «BOJKa». «OBIay, 3aMETHBINAs €ro,
kpuuuT: «Ocropoxkno! Bonk!», um Bce «OBIBI» OpOCAIOTCS BPACCHITIHYIO. 3aJada «BOJIKA» —
JIOTHATh KaKyro-HUOY b «oBIY». [loliMaHHas «OBIa» CTAHOBUTCS «BOJIKOM.

Tema 14 «Hamoraii jJieHTY»

JIJTS urpbl MOHAOOSTCS 2 pPa3HOIBETHBIC JICHTHI JUTMHOM OKOJIO 5 M Kaxaas. Bexyuii cBsi3bIBaeT
JIEHTBI MEXTy CO00#, a CBOOOIHBIE KOHIIBI AT UTpoKaM. Irpoku HaTATHBAIOT JICHTY, a TIOTOM
CTaparoTCs KaKk MOYKHO OBICTpee HaMOTaTh Ha PyKy CBOKO MmojoBuHY. [loOGekmaer ydacTHUK,
HaMOTaBIIIMK HA PYKY CBOIO JICHTY MOJIHOCTBIO WJTH Ja)Ke 3aXBAaTUBIIUN YaCTh JICHTHI COTIEPHUKA.
Tema 15 «JlanTa»

Jlnst urpel IOHAMOOWTCST HEOOJBIIOW MSY W Kpenkas mayka (janrta). Urpoku penarcs Ha 2
KoMaHJpl. MrpaTh HY’)KHO Ha POBHOM IUIOIIAJIKE, IO KpasM KOTOpPOIl mapasiedbHbIMU JTMHUAMHU
0003Ha4aloT KOH U ropoJi. Urpatomias komania 3a01paeT JIalTy U HaIpaBJIIeTCs B ropo/l. 3agada
KOMaH/Ibl — OUTH 10 M4y U Oerath U3 ropoja B KOH U 00paTtHo. rpoku «cimyxaien» KOMaH Ibl
cTaHoBsTCA B nosie. OHM MOIOUPAIOT MPOOUTHIE MSIUM M MSATHAIOT MU MTPOKOB, Mepederaroninx
u3 ropoaa u 06patHo. OIMH U3 UTPOKOB rOpOJia — MOJAIONINHI, OH BCETJa HaXOAUTCS B TOPOJIE.
Ero 3agaua — moAKuAbIBaTh Ms4 MOJ yAapbl. A OCTalbHBIE UTPOKHU STOW KOMaH/BI 110 OYepean
OBIOT JIANTOM MO MUYy, YTOOBI MY KaK MOXKHO Jalibliie yieren B nose. [locie ynapa kakapiii Urpok
00s13aH cOeratb B KOH M BepHYThCsl oOpaTtHO. [IpaBo mOBTOpHOTO yhapa AaeTcs TOJBKO UTPOKY,
cOeraBuiemMy B KOH. Irpoku, cTosiiiue B 1oJie, CTaparoTcs 3aBiajeTh MSUOM — IMOHMAaTh €ro Ha
JeTy 1 OpocuTh B nepederaroliero urpoka u3 ropoja. Korga kro-HuOyab» U3 UTPOKOB «CITYXKaIIei»
MapTUH 3aBJIAJICET MSIUOM, KOMaH bl MEHSIOTCS MecTaMH. Llens urpsl — 60pnba 3a ropo.

Tema 16 «be3 coum couIb»

Uucno yuacTHUKOB He orpanudeHo. [1o sxpeduro BeIOMpaloT yYaCTHUKOB, KOTOPbIE OyIyT CUIETh.
[Tocepenu UrpoBoro mosst cagiTcs 2 4eIoBeKa HANPOTUB JIPYr Ipyra ¢ MPOTSAHYTHIMU HOTaMHU.
OcTanbHble BCTAIOT MO OJHY CTOPOHY OT CHIALIMX. PyKH y CHASIIUX UTPOKOB JOJDKHBI OBITH
COMKHYTHI 32 CIIMHOM, IJIa3a 3aKMYPEHbI. YYaCTHUKHU, MPOXOJIS Yepe3 HOTH CHIAIINX, OJUH 3a
apyruM roBopar: «be3 comu conb». CrnenaB 3 mepexoja, OHH OCTaHABIMBAIOTCSA. B 3T0 Bpems
YYaCTHHUK MTHOBEHHO MEPENpBITMBAET Y€pe3 HOTU CUJAIIMX, 32 HUM Bce Apyrue. Cupasiiue
MBITAIOTCA MOMMaTh MX 32 HOTW. [loliMaHHBIN y4acCTHUK MOAMEHSET OAHOTO U3 CUASAIIMX, UTpa
HAaYMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-HeueT»

OauH U3 UrpokoB OepeT B PYKH TOPCTh KaMENIKOB (MTpalibHBIX KYOMKOB, MMyTOBUIl), OpocaeT ux
BBEPX, PA3BEPHYB PYKY JIAJIOHBIO BHU3, JIOBUT UX ThUIbHOM CTOPOHOM O1HOM pyku. [IpukpeiBas
MOMMaHHbIE KaMEIIKW JAPYrod pyKo#, CIpalIMBaeT MO OYEepeau HUIrpoKoB: «UeT uiam HeyeT?»
Urpok, koTopslil He yranan, oTaaeT (GaHT. YYaCTHUK, Y KOTOPOTO 3aKoHYATCs (aHThI, BEIOBIBACT
W3 UTPBI.

Tema 18 «Cepsnlii BOJIK»



[Tyrem >xepeObEBKM BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAJBbHBIC YUYACTHUKH — «HETKN». «BOJK»
CUIUT B CTOPOHKE Ha OYropke, MOJUUT. «JleTku» mos3aioT nepes HuM, OyATo coOupas sirojbl, U
IIPUTrOBapHUBAIOT!

[umny, muny, MUMy 0o SroaKy,

I1o 4epHyr0 CMOPOIMHKY:

bartomke B cTaBUmK,

Maryuike B pykaB4HK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha nonary.

Jaii 60T yMBITBCA,

Haii 6or yOpatscs,

Jlaii 6or 6exarn!

[Tocne nmocnenHUX CIOB «IETKM» MOJHUMAIOTCS, AENAIOT BUJ, YTO OpOCAIOT B «BOJIKa» SITOJbI, U
OeryT. Pa3bsipeHHBIN «BOJIK» OpocaeTcs 3a HUMHU. «J{eTKI» MBITAIOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA, a
OH JIOBUT uX. [lepBbIil NOMMaHHBIM YYaCTHUK CTAHOBUTCS «BOJIKOM)» BMECTO IIPEXKHETO.

Tema 19 «JloBuch, pbidKka, 60JbIIAS U MAJIEHbKAS»

Jjis urpel IOHAaJOOUTCS JUIMHHAS BEPEBKA MITH CKaKaJlKa C IPy30M Ha KOHIIE — «yJI0uka». [ pyzom
MOJKET MOCITYKUTh OJIOTHSHBIN MENIOYEK ¢ KAKUM-TTHO0 coiep>KUMbIM. BaskHo, 4TOOBI y10UKa HE
Obuta TpaBMoomacHO#. BriOuparoT Beaymero — «pbidaka», OCTajJbHbIE UTPOKU — «PBIOKM.
«Pp10aK» CTaHOBUTCS B IIEHTP Kpyra, OPraHM30BAaHHOTO «PBHIOKaMH» (HA ydajieHUuu 2-3 M OT
«pbibaka »). PaccTositHue Mexnmy «pbplOKamMH » JIOJDKHO OBITH MPHUOJU3UTENIEHO OJMHAKOBBIM.
«Pp16ax» OepeT B pykd YAOYKY M HauMHAET €€ PacKpyuumBaTh, CHayasla MPOBOJS €10 MO 3eMile,
MMOTOM TIOJTHUMAs BBIIIE U BhINIE, HO HE OoJsiee yem Ha 20 cM Haj 3emiiell. A «pBIOKW» JTOJDKHBI,
MOATNPBITUBAs, YCKOJIB3aTh OT «YIOUYKW» (Uepe3 Hee MOXKHO Takke nepenpbiruBarth). [loiimannas
«pbiOKa» BbIObIBaeT. Mrpa umer 10 mocienHero urpoka. «PpiOkam» 3amperiaercs MEHATb
MECTOTIOJIOKEHHE BO BpPEMsI MIPbl, HY’KHO MpbITaTh TaM, IJ€ BCTaj MepBOHayalbHO. «PbhiOak»
MOXET YJIMHATh U YKOPAYyMBaTh yJOYKYy, HAMATbIBas €€ Ha PYKY, a4 TAK)KE MMEET IIPABO MEHATH
HaIlpaBJICHUE BPALCHUSI.

Tema 20 IlpodunakTuka TpaBmMaTu3Ma

[IpaBuna o Th.

Tema 21 HapyuieHue oCaHKH
YopakHeHus! yKpEIUIIoIero xapakrepa.

Tema 22 «IlaaTox»

Bce urparommue Bcrarot B Kpyr. Beaymuit oo6eraer 3a kpyrom 3 pa3a u OpocaeT 1iaTok 3a OJJHHM
W3 UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOI OYepeIb AOJHKEH OBICTPO MOJHSTH IUIATOK W TMOTHATBhCS 3a
BEIIyLIUM, YTOOBI IOCTAPAThCsl HAKMHYTH TUIATOK €My Ha IIet0, I0Ka BeAyLIUil He ycren 00exaTh
kpyr 3 paza. Ecnu Benymuii ycreBaet o0exxarh KpyT, OH CHOBA BOJIUT, €CJIM HET, UTPOKU MEHSIOTCA
MECTaMHU.

Tema 23 «KT0 6ouTcst KOTyHA?»

Ha 3emuie uepTaT npsiIMOyrosibHUK, CIIpaBa U clieBa MpoBOJAT eule no 1 yepre — ropona. Oaux u3
YYaCTHUKOB OyJeT Urpath poiib KoiayHa. «KoaayH» KUBET B OJJHOM ropojie, 01 — B FOpoJie
HanpoTuB. «Konayn» cnpammuBaer monaen: «bouTtecs 11 Bbl KOJAyHa?», OHU OTBeuaroT: «Het!»
— 1 OeryT B TOpOJI KOJITyHA, OH B 3TO )K€ BPEMSI CTPEMUTCSI UM HaBCTpeuy, CTapasich OCAIUTh.
OcaneHHbIM CUUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJAYH» yCIeeT 3 pa3a yAapuTh M0 Iuiedy. DTOT UTPOK
TeNepb MNPUHAMICKUT «KOJIJYHY» U TOMOTaeT €MY JIOBUTh OCTaJbHBIX HUIpoKoB. OCHOBHOE
MIPABUJIO UTPBI: HUKTO HE MOKET OBITh OWMaH B TOPOJIE.

Tema 24 «/IoroHsiJiIkKM HA CAHKAX)

DT0 3UMHUN BapUAHT KIACCUYECKUX JTOTOHSIIOK. JIJisl yyacTusi HyKHBI HECKOJIBKO Tap pedsT u
CaHKM, OJIHM Ha KaxAyro napy. Urpoku ouepunBaroT Ha CHETYy KBaJpaT — I0Je. 3a €ero Mmpeaesbl
BBI€3)KaTh Henb3s. OJMH UTPOK CAJUTCS HAa CaHKH, a BTOPOU ero Be3eT. BriOmpaercs Boasias
napa, KoTopas J0JbKHA JIOTHATh KaKyr-HUOYAb APYTYIO U JOTPOHYTHCS 0 CHUJSIIETO Ha CaHKax



UTPOKa, 9TOOBI TIepeaTh 00S3aHHOCTH BosIIero. Ta mapa, KoTopasi BBICACT 32 MPEACIIbI KOS,
aBTOMATUYECKH CTAHOBUTCS JOTOHSIOIIEH.

Tema 25 «/IyqyHuKm»

Jlyis ygactust BceM pedsitaM CleAyeT pa3IenuThCs Ha 2 KOMaH/IbI, Y KOKIOW JOJDKHBI ObITh YK H
ctpensl. B 10 M OT HTPOKOB HY)KHO MOCTaBUTH 2 NOCKH — MUIIeHH. CyTh UTPBI 3aKITI0YACTCS B
TOM, YTOOBI HANOOJIBIIIEE KOJUICCTBO «CIICTIBIIICH OTHOW KOMaH/IbI TIOIAJIH B IIeJb. Y KOTO OyaeT
00JIBIIIe MPOMAXOB, TOT U Tpourpai. [Ipu urpe Hy>)KHO He 3a0bIBaTh O OE30TIACHOCTH, HE CIICIYET
MOIXOIUTh K MUIICHSIM, ITOKa BCE JIETH HE BBICTPEIIAT U3 JIYKa.

Tema 26 «BOJIK»

Jlis ydacTusi B STOW Wrpe HY)KHO Hambolibliee KoimdecTBO pedsT. Cpemu BceX BBIOHpAIOT
YETBIPEX: TPOE OYIYT «BOJKAMU», a OJIMH — «OapaHomy». OcTalbHbIE CYUTAIOTCA «OBIamMu». Bo
TJIaBe «CTaja» CTOUT «OapaH», 3a HUM, JIEPKAch 3a PYKH, BBHICTPAMBAIOTCS «OBLBD). «BoJKN»
JOJDKHBI YKPacTh BCEX JKMBOTHBIX M3 cTana. «bapaH» OJDKEH BOIUTH 3a CO0OMl BCe CTalo,
BBICTPOUBIIICECS B IETIOYKY M0 KAaKON-IMOO TPaeKTOPHH U 3allHUIIaTh CBOMX «OBEUEK», HaIaas
Ha «BOJIKOB» TOJIBKO TOT/Ia, KOTJla OHHM aTakyioT. B CBOIO odepesh «BOJIKH» MOTYT «BOPOBATH
JIUIIIH «OBEI», OTOPBABIIUXCS OT MEeMOYKHu. Urpa umres 10 MUHYT, TTOCIIE YeT0 «BOJIKH H «OBITBDY
MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 27 «KamHenag»

JIJist UTpBI HY’)KHO HAYePTUTH JTUHHUM cTapTa U (puHUIIA. MeX Ty HUIMH pacchIliaTh KAMEITKH, 4eM
OospIre, TeM Jrydmie. Bce ydJacTHHKM BCTAlOT Y JIMHHHM CTapTa M 10 CUTHAITY OJHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPHITaTh Ha OJHOW Hore K (puHUIIHON vepTe. [lo Jopore Mrpoku JIOHKHBI COOUPATH
pacchlllaHHbIe KAMEITKH, HO TOJILKO B JIBFDKCHUH M HE OITyCKas HOTH. 3a OJTWH HAKJIOH KXKBIH U3
YYaCTHUKOB MOJKET B3ATh He OOJIBIIIE OJHOTO Kamelka. Pe0sTa He JJOJDKHBI MelaTh JPYT APYTY U
Tonkatbes. [TobexmaeT TOT UTpoK, KOTOPBIM cobepeT 0oJbile Bcex KaMHEH U MpueT K (puHUITY
MIEPBBIM.

Tema 28 «lllapoBkm»

JIBe KOMaH/IbI: OJTHA B «II0JIe», @ BTOpast OBET 1O MapuKy mapoBKoi (0uToi). OCHOBHAS 1IEITb
TeX, KTO OBET MO MapuKy, YTOOBI OH yJIeTeN JAajbllie, ¥ YTOOBI €ro He MoiMall UTPOK 13
«110J1eBOM KOMaHAb». EcIM conepHUKH JOBST MIAPUK UITH IIAPOBKY, TO KOMaHAbl MEHSIOTCS
MecCTaMH.
29 «I'opeaxku»
Y4acTHUKH CTAaHOBSITCS MapaMu, JIep>Kach 3a PYKU, APYT 3a JPYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.
Brniepenu kononnsl — Boasmui. [1o komanae BoAsIIEro nociaeiHss napa pa3beAuHseT pykd U
OEKUT BIIEpe/l: OJIMH MO MPaBYIO, APYroil MO JEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.
3amada UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJSILIETO M YCIETh B3AThCA 3a pyku. Ecnu BogsiieMy yaaercs
MONMaTh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS MEPBON MapOi KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cyMeroT nepexXuTpUTh BOJSIIETO U B3SITHCS 32 PYKH — OHU CTAHOBSTCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, 8 BOJASAIIUN HAUMHAET UTPY CHAYalIa.
Tema 30 «llITangep»
Bonsmemy Bpydaercs msau. Mrpoku cobuparoTcst BOKpYT BojsIiero. Boasmuii mogOpackiBacT
MY BBEPX M BBIKPUKHBAET UMS OJHOTO M3 UTPAIOIIHX.
HazBaHHbIi UTPOK TOBUT MU Ha JIETY WM MOJHUMAET €ro ¢ 3¢MJIM U CTapaeTcs MOMacTh UM B
KOro-1100 13 pa30eraromuxcs B CTOPOHBI OCTAIbHBIX UTPOKOB. [ToiiMaB Ms4 Ha JieTy, UTPOK
uMeeT npaBo KpukHYTh: «IllTannep!» Toraa Bce yuacCTHHKH JAOKHBI 3aMEPETh, @ UTPOK C MSIOM
MO>KET CITIOKOWHO MPUIETUTHCS U 3alATHATH MSYOM JIF000TO.
[TolimaHHBIN B BO3AYyXE MY JaeT TaKXkKe MPaBO Cpa3y OPOCUTH MY BBEPX U BBIKPUKHYTH UM
KOTro-1100 M3 UTPArOIIHX.
Ecnu ToT, KOTO TIBITANKCH 3aMSITHATH, CYMEET MOWMAaTh OPOIIIEHHBIH B HETO MY, OH MOJIy4aeT
MIPaBO 3aMsITHATH UM JAPYroro Urpoka. 3arnsaTHAHHBIA BEIOBIBAET U3 UTPHI.
[IpaBuia Urpsl pazpemarT 3aMUPABIIAM UTPOKAM, B KOTOPBIX IENATCS MSIIOM, TIPUCEATh,
YKJIOHSATHCS OT MS4a, HO CXOJUTh C MECTa OHU HE UMEIOT IIpaBa.



Tema 31 «Pb10KkN»

Wrpa HarnmoMHuHaET CaJIKH, HO y HEE€ €CTh MHTEpeCHast 0COOCHHOCTb. YYaCTHUKU UT'PbI
MIPUBS3BIBAIOT K MOSICY MOJYTOPAMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM MaloO4YKoi (ppIOKOIT) Ha KOHIIE.
3aiaya UTrpArOIIUX — HAJTOBHUTH MOOOJIBIIE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJILIIIE BOJIOYAIIHXCS 110
3eMJIe aJIOUEK, HACTyIask Ha HUX U, COXPaHUTh CBO0. Urpok, moTepsBIINMA pbIOKY, BHIOBIBAET U3
UTPHI.

[TobGexmaer ToT, KTO cymel coOpaTh 00JIbIIee KOJIMIECTBO PHIOOK, COXPAaHHUB CBOIO.

Tema 32 «badku»

Crapas pycckasi urpa, HaloMHUHAOIIasi TOPOJKU. B ctapeie BpemeHa 0a0ku fenand u3
HAJIKOTIBITHOTO CYCTaBa JJOMAITHETO KUBOTHOTO, OCTAIONIEr0Cs MOCie Bapku CTynHsA. butok —
caMyro KpymHy10 620Ky — 3aJTMBalid U3HYTPU CBUHIIOM U MCIIOJIH30BAJIM B UTPE KaK OUTY.

B Hamie BpeMst KOCTsIHBIC 020K MOHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOIBIIUMU JICPEBIHHBIMH
yypKaMmu, a Jij1sl OuTKa BbIOpaTh 4ypKy notskenee. baOku cTaBAT Ha IMHUIO KOHA U BEIOUBAIOT C
paccTosiHus 3—5 M.

Urparomme genstcsa Ha aBe koManabl. [lepen kaxxaoil KOMaHA0M 3a TMHHUEH KOHA B
OTIPEIETICHHOM MOCIEA0BATEIBHOCTH PacCTaBIAI0T 0abku — He MeHee 10 mTyk. Y4acTHUKA
KOMaHJI CTPEMATCS COUTh TTOCTaBICHHBIE 0A0KHM MEHBIITUM KOJUYECTBOM OPOCKOB.

JItst Kax 01 MOCIIeI0BaTeIbHOCTHU CYIIECTBYIOT CBOU MPaBUJIa: «3a00p» CTABST BIOJb JTUHUU
KOHa, «TYCEK» B JIBa psijia MEPICHAUKYISIPHO ei. «3a00p» MOKHO cOMBATH € JIF0OOOTO KOHIIA, HO
He OoJiee 1ByX 6ab0K 3a ouH Opocok. «['ycek» HauMHaAIOT COMBATH C MOCIEIHEH OT KOHOBOM
JTUHUU TTapbl 6a00K. Ecnn 3a ouH Opocok couTo Gosiee 1Byx 6ab0K mim 0aOKW BHIOUTHI HE
MOJPsIT, UX CTaBAT Ha MecTo. Irpoku O6pocarot 6uTok no ovepenu. [lobexmaeT komanaa, mepBoi
BbIOMBIIAs Bce 0abKM ¢ KOHA.

Tema 33 «Ka3aku-pa3z00iiHUKN»

Urparomue pa3dbuBaroTcsi Ha KOMaHAbl, OJJHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Jpyras — pa300itHUKH.
Pa30oiitnuku pa3bderatoTcs NpATaThCs, a Ka3akd HaXOISAT U OTMEUYAIOT MECTO Ul TEMHUIBI, Ky/1a
OyayT OTBOJUTH MONMaHHBIX pa300iHUKOB. TeMHUIIEl MOXKET OBbITh JJaBOUKa, YrOJl ABOPA,
MECOYHHUIIA WJIA TTPOCTO MECTO MO/ JEPEBOM.

Kazaku BbIXOAAT Ha IOUCK U JIOBST pa300MHUKOB. VX 3a7aua — HalTH, TOTHATD, 3aMSITHATH U
OTBECTU B TEMHUILy pa300iiHuKOB. Kazak 0TBOAUT pa30oiiHMKa B TEMHHUILY, JIEpKa €0 3a PYKY
uy pykaB. [lofiMaHHBIN 1 3ansITHAHHBIN pa300HHUK HE JIOJDKEH IO TIPaBUIIaM MIPBI
BBIpBIBaTHCA. HO ecnu kazak ciyuaifHO pasikai pyKy, pa300iHUK MOKeT yoexkaTh. Pa30oitHuku
MOTYT BBIpYYaTh CBOUX TOBapHILEH MO JOPOre B TEMHUILY — HEOKUJAHHO MO10€KaTh U OCAIHUTh
Ka3aka — TOrjJa Ka3ak JI0JDKEH OTIYCTUTh TIEHHOTO, U 00a pa3boiiHuka yoerator. Kaszak, B cBOIO
ouepe/ib, MOXKET MEePBHIM 3aMsATHATh Pa300MHUKA, TIBITABIIETOCS 0CBOOOIUTH MieHHOTO. Ecin
€My 3TO YacTCsl, TO OH MPHUBEACT YK€ ABYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, pa30oiHHKN MOTYT 0CBOOOXAAaTh CBOMX TOBapHUIIei U3 TeMHuLbl. Ho 111t a3Toro M
HaJI0, MUHOBaB CTOPO’Ka, 3alsITHATh CAMOT0 TUIEHHOTO B TeMHHUIE. CTOPOXK B 3TO BPEMSI MOXKET
3amsTHAaTh caMUX ocBoOoauTenei. JIiis J0BIM pa300MHUKOB U OXPAHBI, MIIEHHBIX MOKHO
pa3OUTHCS Ha Mapbl WIKA HA TPYIIBEI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akaHunBaeTcs, Korja Bce pa300HUKH MOMaHbl M HaxoaaTcs B TemHule. [locne atoro
Ka3aKu U pa300iHIKN MOTYT TOMEHSIThCS POJISIMHU.

Tema 34 Jcradera
CopeBHOBaHKE JBYX KOMaH] B CUJIE, JOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kjaace



« Pycckue HapoaHbIe UTPBI U 3a0aBbI»
Tema 1 310poBblii 00pa3 Ku3HU
Koro mMbI MO>KeM CUMTaTh 3I0POBBIM YelloBeKOM (Oecera).
Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- ciacu0o 3apsake!
Komruiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.
Tema 3/IuuHasi rurueHa
[IpaBuiia TMYHON TMTHEHBI.
Tema 4 IlpopuaiakTka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuna Th.

Tema S HapyuieHue ocaHKu
YHpa)KHCHI/HI JJId YKPCIUJICHUS OCaHKH

Tema 6 “Illyka”
BapuanT canouek (msTHaIIEK), OCAJICHHBIN MPUIICTUTSICTCS K BOJIC M BMECTE OHH CAJISIT CJICIYIOIIETO,
MTOCJICTHUI OCAJICHHBIN HTPOK CTAHOBHUTCS BOJISIIINM.
“?” (6e3 HazBanwusl) Eiie o1MH BapuaHT 3TOM UTPhI, HO OCAJICHHBIE 3aMUPAIOT HA MECTE, PACKPHIB
PYKH, OHH MOT'YT OBITh 32aHOBO PACKOJIZIOBAHBI, €CIIM BOJISAIIVMIA JIOMMYCTUT K HUM JIPYTHX UTPOKOB,
BOJISIIIIIM CTAHOBUTCS MOCIEAHUNA OCaJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoit”

Bce BcTator B Kpyr U XOJsAT BOKPYT, BOJSIIETO C 3aKPBITBIMU IJ1a3aMu : “‘/lenymika BoasHow, yTo
CUIMIIB THI ITOJ BOJOM! BhIrinsHu Ha 4yTOuKy, Ha MUHYTOUYKY!” [lociie yero BoassHOM BCTaeT U
BBIOMpAET HayraJ Jito0OTo UTPOKa, TPOraeT U MbITaeTcs yrajaaTh — KTo 310. Ecnu yragan, To
yragaHHbIi CTaHOBUTCS “‘BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpernit MmHUK”

Hrpoxku BcTaroT B Kpyr Mo 1Boe (OJIMH 32 IPYruM) BOISIINA OCKUT 32 OJHUM U3 CBOOOTHBIX
WTPOKOB 110 BHEIIHEMY KPYTy, HE TIepeceKasi €ro, UrpoK MOXET BCTaTh NEPeI OJHOM U3 Tap U Toraa
yOeratb MpUIETCss TOMY, KTO OKa3bIBa€TCs TPETHUM M CTOUT CIIMHOM K TpaHuIle kpyra. OcaaeHHBII
CTaHOBUTCS BOISAIIMM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLIE CUACIH...”

Boasmumii kpyTuTcs Ha MECTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT MpbIrajkaMu (eciau AJIUHHbIE, JTyYIle
CIIOXHTH MOTI0NIaM), TpUroBapuBasi (Ha KaXkJIblii 000poT 1o ciIoBY): “Ha 3010TOM KpbuIblie CUACTH
1apb, apHila, KOpoJjb, KOPOJHIIA, TOBApP, MOPTHOH, ... (Jayblle He TOMHIO, HO JI0 3TOTO PEIIKO AeJI0
JOXOJIUJIO, €CIIU AOKeTe Mpuaymaiite camu .Mtak, UTpOKH BOKPYT AOJDKHBI MPBIKATh Yepe3
CKaKaJIKy, KTO He YCIIEEeT, TOT BOJUT U JI0 CIEeAYIOIIeH OMMUOKA UMEHYETCS CIIOBOM, Ha KOTOPOM OH
3aIyTascs B CKaKalke.

Tema 10 “Kangaasr”

(CoxparienHbli BapuaHT Urpsl “bosipe’), 3Ta Urpa oTiMyaeTcs TOIBKO AUATOrOM MIPAIOLINX
koMaH[: — Kanpanel. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — [Ipyrom moum. — Kakum? Jlanee
BBIOMPAETCS] UTPOK, KOTOPBIN pa30MBAET UyXKYIO LIETIb.

Tema 11 “Bopora”

BapuaHT xMypoK, Iie BOJUT JIBOE € 3aKPHITHIMU IJ1a3aMU — “CTpaka”, MEX KOTOPBIX JTOJIKHBI
IIPOMTH OCTaJIbHBIE UTPOKH, IOMaHHBIE MEHSIOTCS MECTAMU CO CTPAXKEH.



Tema 12 “Caon”

Urparot nBe koMaHbl: “CIOHBI” BCTAIOT LIETIOYKOM, AepKach IPYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUM,
HAae3/IHUKH 3alpbIrMBAIOT HA HUX U “‘CJIOH’ TBITAETCS UITH C 3TOM HolIel ( Ha MO B3I, HE
coBceM 0e300uIHas uTrpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Urpoku BcTaroT B Kpyr, BoAAT BOKpyr Boasiero (’ko31a” uin “kopoJtis’) XOPOBOJI CO CIIOBAMM: —
[len kopoib_ 10 Jiecy, 1o Jiecy, 1o Jecy, Hamén cebe npuHIeccy, npuHIieccy, npuHIeccy, (Ko3ei
13 XOpOBOIaBbIOMpacTpuHIieccy) [JaBait ¢ To00M onpeiraeM, MOMpeIracM, MoMphiraeM, (BCeMH
BBITIOJTHSIOTCS YKa3aHHbIC JIeicTBHs) M HOXKaMu 1oipbIiraeM, MoipeiraeM, nojapeiraeM, M Hosxxkamu
MOTOIaeM, MoToIMaem, noronaem, M pydkamu noxiaonaeM, noxjiomnaeM, noxJjaonaem, I 'oJoBkou
[IOKa4yaeM, 1 CHOBA HaYMHAEM. .. (BBIOMpATh MPUHIIECCY JIYULIE C 3aKPbITHIMH IIa3aMu)

Tema 14 «JIArymiku v nanjis»

I'panune! 6050Ta (IPSIMOYTOJIBHUK, KBaJipaT WU KPYT), T/I€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCs KyOaMu
co cropoHoit 20 cM, MEeXAY KOTOPBIMU MPOTAHYTH BepE€BKH. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOUKH C
neckoM. B cTopone rue3no nariu. JIarymku npeiraroT, pe3BsaTcs B 6onoTte. [amis (Boasmumii) ctout
B cBOEM rHe3jie. o curnamy BocnuTaresns oHa, BBICOKO MOJHUMAs HOTH, HalpaBiseTcs K 00JI0TY,
NepelaruBaeT yepes BepEBKY U JIOBUT JIATYIIEK. JIATYyIIKY cnacaroTcsi OT HAIUIM, OHU BBICKAKUBAIOT
u3 Oosota. [ToliMaHHBIX JsTyIIEK, Haist yBOAUT K cebe B oM. (OHHM ocTaroTcs TaM, oKa He
BBIOEPYT HOBYIO LAILIIO.) Ecy Bce MATYIIKM YCHEIOT BBICKOUUTH M3 00J10Ta, U LAIlIsl HUKOTO He
rmoiiMaeT, OHa BO3Bpalaercs kK ceoe B JoM oana. [locne 2 -3 mOBTOpEHUI UTPHI BEIOMPAETCS HOBAst
namis. Ykazanus. BepEBKU BBIKIIAbIBAIOTCS HA KyObl Tak, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO YIACTh, €CIH UX
3aJeTh IIPU IPbDKKE. YTaBUIYI0 BEPEBKY CHOBA KIAAyT Ha MecTo. Mrpatommue (JIATyIKn) T0JIAKHbI
PaBHOMEPHO pacroiaratbcs o 060s10Ty. Uepes BepEBKH JIATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENPhITUBaTh.

Tema 15 «BoJik Bo pBy»

[Tonepéx muomanku IByms apajuieIbHbIMU JIUHUSIMU Ha paccTosHuU 0koio 100 cM onHa oT
Ipyroi o6o3HavyeH poB. B HEM HaxoauTCs BoAsImUi - BOJIK. OcTanbHbIe UTparolre - Ko3bl. OHH
KUBYT B IoM€ (CTOAT 3a YepTOH BJIOJIb TpaHUIlbI 3a1a). Ha mpoTHBOIOI0KHON CTOpOHE 3aj1a JTMHU el
otneneno none. [lo cnoBam Bocnuratens «Ko3bl, B oJie, BOJIK BO pBY!» 1eTH OeryT u3 qoma B IoJie
Y NIEPENPBIrUBAIOT N0 Jopore uepe3 poB. Boiik Oeraer Bo pBy, cTapasch OCAIUTH MPBITAOIIUX KO3.
OcaneHHplii OTXOIUT B cTopoHy. Bocmurarens roBoput: «Ko3bl, momoii!» Kossl 6eryr nomoi,
MepenphIruBas mo mytu yepes pos. [locie 2 --3 npoOexek BrIOMpaeTcs Wik Ha3HAYAeTCs APYron
BOISIIITAH.

Ykasanusa. Ko3za cuutaercss NMOMMaHHOM, €CiM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
NepenpbIruBajja 4yepes poB, WIK €clii OHa Ionajga B pPOB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbn»

Ha 3emmto knaayt Tpu nanku. Tpoe aereit BCTarOT Tak, YTOOBI MaIKU HAXOIUIHCh MEXKIY HX
HoraMi. [lo TEKCT mecHH AETU MPBIrar0T N0 OYEPEAN HAJl ITAJIKaMu, TO, CKpELMBas, TO, pa3Boas
HOTH, 3ajieBas nayky. Ha kakgoe yeTBepOoCTHIIINE TIPBITAeT IPYroi peOeHoK,

«3aiika OeneHbKUN CUANT, U YIIIAMH IIEBEJHT,

Bort Tak, BOT Tak, ¥ ylamMu 1IEBEIINT.

3aiike X0JIOJJHO CUJIETh, HAJIO JIATIOYKHU MIOTPETh.

XJ10M-XJIOM, XJIOII-XJI0MI

Hano nanouyku norpers.

3aiiKke XO0JIOIHO CTOSTh,

Hano 3aiike mockakars.



CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hanmo 3aiike mockakaTb.

Vkazanus . ipeirath, HE 3a7icBasi M HE CABUTAs MAJIKH C MECTa; COOTIOAATh PUTM MPHIKKOB, HAYUHATH
1 3aKaHYNBAaThb HpBI)KKI/I B COOTBCTCTBHUU C HaA4YaJIOM U OKOHYAHUEM UTCHUS CTHUXOB.
Ycnooicnenue:Bo BpeMsi IPHIKKOB BBITIONHSATE XJIONKH MEepe1 cOO0H, HaJl TOJIOBOM, 32 CITUHOM.

Tema 17 «JIomagm»

Ha xoHIo1IHE CTOAT JI01Iaa1, HEAAIEKO OT HUX CUAAT Ha CKaMelKax KOHIOXHU ¢ Boxkamu. Ctapuiuii
KOHIOX - BOCITUTATENb TOJXOIUT K JIOIIEYKe, IOIBEIICHHON Ha AepeBo, 1 0TOMBaeT mpumeprHo 15-18
yapoB. 3a 3T0 BpeMsl KOHIOXU ObICTPO BBIBOJUT JIOIIA/IEH, 3alpsraloT UX U BBICTPAUBAIOTCS APYT 32
npyrom. Ha curnan «moexanm» ckadyT rajonoM. [lo curnany «iomaay UCyraaiuchy paz0oerarwrcs B
pa3HbIX

HanpaiieHUsAX. KOHIOXH JIOBAT M OTBOJAAT JIOLIAAEH B KOHIOIIHIO. JIeTH MEHSIOTCS POJISIMU, Urpa
MTOBTOPSIETCSI.

Ykazanus: ycrieTb NTOCTPOUTHCS, TIOKA CIBIIIHBI y1aphl; TPaBUIIBHO, PUTMUYHO BBIIIOJIHATH IaJION;
JIOBUTH MOYHO JIFOOYIO JIONIa/Ib; JOIa/1b HE J0KHA YOeraTb U3 KOHIOIIHH.

Yenoorcnenue: Kaxxaplii KOHIOX JIeNaeT cede «TporKy».

Tema 18 IlpodguiaakTuka TpaBMaTH3MA
[IpaBuna Th.

Tema 19 «IITHukH 1 KIEeTKa»

et nensarcs Ha nBe noArpymnmbl. OgHa 0Opa3yeT Kpyr B LIEHTPE TUIOMIAAKU (IETH YT 10 KPYTy,
JIEPKach 3a PYKH) — ATO «KJIETKay, Ipyras MOoArpynia — «THYKu». BocnuraTeias TOBOPHT:
«OTKpHBITH KIIETKY!» JleTn, oOpasyromue KIeTKy, MOAHUMAIOT PYKU. «[ITHUKn» BOETAIOT B «KIETKY»
U TYT e BbIOeTaroT u3 He€. Bocrurarens TOBOPUT: «3aKphITh KIETKY!» JIeTH OIyCKaloT pyKH.
«IITnukm», ocTaBIINECS B «KIIETKE», CAMTAKOTCS MOMMaHHbIMU. OHU BCTAKOT B KpyT. «KieTka»
YBEIUYUBAETCS, U UTPA MIPOJOJDKAETCS, IOKA HE OcTaHeTCs |-3 «nTHYKmW». 3aTeM JE€TH MEHSIOTCS
poJIsIMH.

Tema 20 «CeBepHblii U I0KHBII BeTep»

Bri6uparot aByx Boaamux. OJHOMY Ha PYKY IMOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIGHTY — 3TO «CEBEPHBII BETEp»,
JIPYroMy KpacHYI0 — 3TO «H0KHbBIN BeTep». OcTanbHble AeTy Oeratot 1o miomajke. «CeBepHbIii
BETEP» CTAPaAETCs «3aMOPO3UTH» KaK MOXKHO OOJIbIIIE JETe — JOTPOHYTCS 0 HUX PYKOH.
3aMOpOKEHHBIE TPUHUMAIOT KaKyl0-Tu00 1o3y (pyKu B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSICE, CTOST HAa OJIHOM
HOTE U T.11.). «FOKHBIN BETEp» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTH» JETeH, TaKkKe JOTPAruBasch pykon u
Bockiunas: «Cpobonen!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, U UTPa BO30OHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urpatommue craparoTcs BBIBECTH APYT Apyra U3 paBHOBECHUS, NIPbIras Ha OJAHOM HOTe U TOJIKas
COIEPHUKA IPABbIM WJIM JEBBIM IJIe4yoM. [IpourpeiBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOM HOTOM.
Pyku netu nepkat Ha nosice 1100 CKpECTHO Mepe IPY/IbI0; MOXKHO AEP)KaThCsl OAHOM pyKoil 3a
HOCOK COrHyToil Horu. Toskatecst pykaMu He pazpertaercs. [lobexnaer ToT, KTO J0Jblie
IIPOJIEPIKUTCS, NIPBITasi Ha OJHON HOTE.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OnHoro peO&HKa BBIOMPAIOT «IyKOW». OCTaIbHbIE UTPAOLIUE JAEATCS Ha B TOATPYIIIBL: OJTHA U3
HUX 00pa3yeT Kpyr — 3TO «KaMEIIKWy», Jpyras — «Kapach», KOTOpPbIE TUIaBalOT BHYTPH KPyTa.
«yxa» HaxomuTcs 3a npenenamu kpyra. [lo curnany Bocniurtarens «lllyka!» pe6€nok
n300pakaromuii e€, BOeraeT B Kpyr U cTapaercs noimarh «kapaceit». «Kapacu» npsauyrcs 3a
«KaMEIIKI» - IPUCEAIOT 32 KeM-HHOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOALIMX 1O Kpyry. «1llyka» moBuT Tex
UT'POKOB, KOTOPBIE HE YCIIEIH CIPATAThCS, U YBOIUT UX 3a Kpyr. [locne 2-3 noBropenuit



IIOICUMTBIBAIOT KOJIMYECTBO MONMaHHBIX UTPOKOB. Beibupatot HOBYtO «Illyky». [letu, crosimue no
KpYT'Y ¥ BHYTPH €TI0, MEHSIOTCS MECTAMU, U UI'Pa IPOA0IIKACTCS.

Tema 23 «JIuca B KypsiTHHKE»

['mMHacTHUYeCcKrEe CKaMENKHU CTaBsAT KBAaApaToM — 3TO «HacecT». Ha ckamenkax cToaT AeTH —
«Kypb». BHYTpH KBanpara («kypsaTHHKa») Oeraet «imca». « Kypbl» TO CIIPBITUBAIOT C «HACECTA» U
OeraroT 1o «KypSATHUKY», TO 3aJIe3aF0T Ha CKaMeWKH. «JIucay crapaercs moimarh (JOTPOHYTHCS
PYKOI) «KYpHILY», KOTOpast XOTsl Obl OJTHOM HOTOM Kacaercs 3emitd. [locne Toro xak Boasui
noMaet 3-5 «kyp», U3 4MCJIa CaMbIX JIOBKUX Ha3Ha4aeTcs HOBas «Jjucay. Urpa nosropsercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposATCs Ha cepeArHE IJIOUIA/IKU B KOJIOHHY 10 ojiHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HaXOAUTCS
«pOBY, ClIeBa — «peKay. Uepes «peKy» HaJ0 «IIEepPEIUIbIThY - AT, UMUTUPYS PYKaMH JIBUKEHUS
IUIOBIIA, Yepe3 «poB» - nepenpbIrHyTh. [1o curnamy Bocnurarens «PoB — cpasa!» getn
MTOBOPAYMBAIOTCS HAMPABO U MPBIratoT BOepé. ToT, KTO NPBITHY B APYTYIO CTOPOHY, CUUTAETCS
yHaBIIMM B pEKy, U éMy [IOMOTaloT BbIOpaThCsl, [o/1aBasi pyKy. 3aTeM Bce BO3BPAILAIOTCS K
Ha4yaJlbHOMY IIOCTPOCHHUIO.

[To curnany «Peka — cieBa!» 1eTH MOBOPauMBaIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha JApyroi 6eper». ToT, kTo
omuoCs ¥ Momaj B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBAPUILAM.

Tema 25 «I'opsuast kKapTOoLIKAa»

KonnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TpeEX

JleTu CTaHOBATCS B KPYT M MIEPEKUABIBAIOT APYT APYTy Msid, OyITO 3TO Topsiyas kapromika. Mrpoku
JOJDKHBI IEPEKUBIBATH MY OBICTPO, UTO OBI HE 00)KEUBCSI.

Tema 26 «3asin 0e3 J10roBa»

KonnuecTBo urpokos: modoe

Y4acTHUKH UTPBI CTOSAT MapaMu JIULIOM JIPYT K APYTY, MOJHSB CLEIJICHHbIE PYKH BBEpX. JTO -
JIOTOBO 3aiiiia. Beibupatorcs ABoe BOASIIUX - 3asil] U OXOTHHK. 3asI] J0JDKEH yOeraTb OT OXOTHHKA,
IIPU 3TOM OH MOYET CIIPSATAThCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEX]y UrparoluMu. TOT, K KOMY OH BCTall
CIMHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U yOeraeT oT OXOTHHUKA.

Ecnu oxoTHHK» OcanuT 3aiilla, TO OHM MEHSIOTCS POJISIMHU.

Tema 27 «IloaBuikHASA LEJb»

KonnuecTBo UrpokoB: moboe

Jletn 06pa3yroT O0JIBILION KPYT, PaclooKUBIIKUCH B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepea ux Hockamu
MO>KHO TPOBECTH JIMHUIO. BbieseTcst BOASAIIMIA, KOTOPBIA BEIXOJAUT HA CEPEANHY KpyTa.

[To curnamy ety HauMHAIOT NepeOpackIBaTh APYT APYry MY, YTOOBI BEIOPaTh MOMEHT U MOMACTh
UM B Bozsiero. Boasiuii, Oerast mo Kpyry, yBepTbIBaeTcs OT Ma4a. TOT, KTO MOIal MSYOM B
BOJIAILIETO, HJIET HA €r0 MECTO.

Tema 28 Ilpoduniakruka TpaBMaTH3Ma

[IpaBuna Thb.
Tema 29 «bpeaennb»
KonnuectBo Urpokos: maroboe.
Urpatot 1Be komanapl. OiHa KOMaH/1a, B3SBIINUCH 32 pyKH, 00pa3yeT "OpelieHb" 1 TIOBUT CBOOOIHO
NepeBUTAIOIINXCS 10 MJIOMIAIKe CONepHUKOB "pbIOy". [loiiMaHHbBIe UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
UYepes HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaH/Abl MEHSIFOTCS POJISIMHU.
BrmirpsiBaer komana, noiimasias "peiober” 6osible. "Peiba" cuntaercs nmoiMaHHOHM B TOM ciydae,
ecii pei0akam yaaeTcst 00pa3oBaTh BOKPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTOpsieTCst HECKOJIBKO pas.



Tema 30 «3ako110BaHHBIN 3aMOK»

KonuuecTBo urpokos: modoe

Urpatomue aenarcs Ha 1Be KoMaHbl. [lepBbie T0DKHBI PACKOJIIOBATH 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/1a -
MOMEIIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXET CIIY’KUTh JIEpPEeBO UK cTeHa. OKOJIO 3aMKa HaXOIATCS
TJIaBHBIE BOPOTA - JIBOE PEOSAT M3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBS3aHHBIMU r1a3aMu. BooOiie y Bcex
WUTPOKOB 3TOM KOMaH/IbI IJ1a3a JOJDKHBI ObITh 3aBsi3anbl. OHU MTPOU3BOJILHO, TAK, KAK UM XOUYETCH,
pacnoJjiararorcsi Ha UrpoBOM IUIOIIAJIKE.

Urpoku, KOTOpbIE TOJKHBI PACKOJIIOBATH 3aMOK 1O KOMaH/I€ BEIYILIET0 HAYUMHAIOT OECIIyMHO
JIBUTATHCA K TJIaBHBIM BopoTaM. VX 3a7ada - He3aMeTHO JIOWTH J0 BOPOT, TPOUTH CKBO3b HUX U
JOTPOHYTHCS 10 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cuuTaercss OKOH4EHHOM.

Tema 31 «Anu-6a6a»

KonuuectBo urpokos: modoe

Urparorue aenarcst Ha 1B€ KOMaH/IbI M BCTAIOT, B3SBIIUCH 32 PYKH, JIMIIOM K KOMaHJIe POTUBHUKA,
Ha paccTtosiHuu 5 —7 MeTpoB. Mrpy HauMHaeT o/lHa U3 KOMaHJ| CJIOBaMH:

- Anu-6aba!

Bropas koMaH1a XOpoM OTBEYaeT:

- O yemM cnyra

BHOBB TOBOpHUT nepBasi KOMaH/a:

- [Istoro, necsaroro, Camry Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonuuecTBo urpokos: modoe

[Tepen neTbMu CcTOAT ABA BOASIIMX, 1Ba Mopo3a.

- Me1 Mopo3sl ynansie, OpaThsi MOJIOIbIC:

S Mopo3 KpacHslii HOc,

S Mopo3 Cunuii HOC.

KT0 13 Bac pemmrcst B myTh — TOPOKEHBKY IMTYCTUTCS?

Jetu oTBEUaroT:

- He Goumcst MbI yrpo3 u HecTpaiieH Ham Mopos.

[Tocne aTOrO AETH MOJHKHBI MpoOekaTh Ha JPYTYI0 CTOPOHY U HE ronactbest Mopo3am.

Tema 33 "Kap-ntuna"

VYyactBytor 2 kKomaHael. B cocraBe kaxaoil 6 uenoBek. /s Wrpbl M3 JIOCKYTKOB MaTepuu
M3rOTABJIMBAETCA M KPAaCOYHO pacmuchiBaeTcs kap-ntuna. OnHa koManaa (o >xpeburo) obpasyer
Kpyr. Urpoku mepekuIbIBatoT *Kap-MnTUIly IpYyr JPYry Tak, 4TOObI e He CMOT MOMMAaTh BOJSIINI U3
KOMaH/Ibl COTIEPHUKOB, HAXOILIUICS B cepeinHe Kpyra. Kak ToJIbKO BOAAIIUI MOWMAaET Kap-NITHILy,
ero KoMaHjie mpucyxkaaercsa 1 ouko, U urpa Bo300HoBiseTcs. [lo ncTeueHun yclIOBHOTO BPEMEHH
KOMaH/Ibl MeHstoTcs possimu. [lobexaaer komanaa, HabpaBiias 60JbIIE OYKOB.

Tema 34 Jcradera

CopeBHOBaHUE IBYX KOMaH/ B CUJIE, JOBKOCTH, CKOPOCTH.

4 kjaacc.
PyCCKI/Ie UT'POBBIC TPAAUIINU B ITIOJIBMKHBIX UI'Pax

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU

Koro MbI MO>XeM cCUHTaTh 3/I0POBBIM YelloBeKOM (Oecera).
Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsajake!
Kommuieke ynpaxxHeHUH 17151 yTpeHHEeH T'MMHACTHKH.



Tema 3 JInunasi rurnena
Yro takoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTH3Ma
Nucrpyknus no Th. Lenu u 3anaun kypca.

Tema S HapyuieHue ocaHKu
pra)KHeHI/Iﬂ IJId YKPCIUJICHUS OCaHKH

Tema 6 «3a3bIBaIKN»

[IpenbirpoBbie 3a3bi8anKuy, KaK METO]] cOOpa yIACTHUKOB OyayIIell COBMECTHOW UTPHI IIPH TOMOIIH
CHEIUAaJIbHOM PEUEBKH, UMEET JABHIOIO TPATUIINIO. 3A3b18AIKU UCTIONH30BAIUCH KaK 3a4HH,
MPU3BIBAIONINI MOTEHIIMAILHBIX YIaCTHUKOB K UTPE:

Yuoicuk-nuloHcux 80pooyuLex,
Ilo ynonvke ckauem,
Jlesuy cooupaem
Tlouepamv-nonnacamo
Cebs nokazamo?.
[Tpu3bIB K UTpe COMPOBOKAAIICS MOANPHITUIBAHNEM HAa MECTE WJIH 10 KPYTY, a MPOU3HOCUBIIINHN UX
JIOJDKEH OBLT BBITSIHYTH BIIEPE PYKY C OTOTHYTBHIM OOJIBIIIMM MasiblieM. JKemaromye urpaTth J0HKHBI
OBLITM CXBAaTUTh 3a3bIBANTY 32 TAJEI] KYJIaKOM U B CBOIO OYepe/Ib OTOTHYTh CBOM 00JibIoi maner. Bce
3TO BpeMs 3a3bIBajIa MPOU3HOCKIT MPUTOBOP C yKa3aHWeM Ha3BaHwus urpel. Kormga Habupanoch
JIOCTAaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHUYMBAJI HA0OD !
Taii-maii, nanemaii!
Huxozo ne npunumau!
Taxk xak B OOJILIIMHCTBE UT'P TPeOyeTCsl 800AwULl, HEPEAKO 3a3bl6AIKA UCTIONB30BAIACh 32a0/JHO U
JUISL €70 OTIPEICIICHUS:
Ilocneonemy ? 6ooumo!
B tex cinyuasx, Koraa 3azsieéanka He ONpENeNsiia 6005uie20 UK TaKOBOTO HE OBLIIO B CaMOil Urpe
(Hampumep, B KOMaHIHBIX UTPax), UCIIOIB30BAIH HCpeOUll U CYUMATKY.
Tema 7 «Kpeouin»
Kpebuii B urpoBo#i TpaaIuIIUK BBHITTOIHIET (DYHKITUIO BBICIICH CcripaBeiIMBOCTH. Ero pemienuto npu
pacnpe/iefieHuu UTPOBBIX poJiel Bce 00s3aHbl MOUUHATHCS OecripeKocIoBHO. OOBIYHO XKepeOheBKa
MpeHa3HayeHa JUIsl TeX Urp, B KOTOPBIX MPEyCMOTPEHO Be KOMaH bl M3 4riciia caMbIX JIOBKUX
UTPOKOB BBIOUPAIOTCS IBE MamKu (Kanumaua), 3aTeM pedsaTa, IPUMEPHO PaBHBIE [0 CUJIAM U
BO3pACTy, OTXOJAT apaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, IOTOBOPUBIIUCH, MOAXOAT K MAMKAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?
U CIPAIIUBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BHIOMpAET:
Kakoeo xons ? cusoeo
Unu 3namoepusozo?
Wnu:
3a neuxotui 3a6nyouncs
HUnu 6 cmakane ymonuncsa? 1 1.1.

Tema 8 «BoJsku Bo pBy»

Ha 3emne uepTuthbcs KOpUIOP, MUPUHON OKOJIO METpa 0003Havaronuil pos. Ero MoxxHO ObLIIO
JieNaTh Pa3IMYHBIM IO MIUPUHE U 3ur3aroodpasusiM. Bo pgy pacnonaratorcs Boasiue, goaku. Ux
HEMHOT0, /1B UJIU TPU U OHU HE UMEIOT IIpaBa MOKUJIATh pog. OcTaabHbIE UTPAIOIINE

? 3atiyvl. 3atiybl cTaparoTCs MEPENPHITHYTH YEPe3 po8 U He OKa3aThCs OCATICHHBIMU goikamu. Eciu
10 3atiya NOTPOHYIHUCH, OH BBIOBIBAET U3 UTPHI HIIM CaM CTAHOBUTCS BOJIKOM.
3aiiyvl pos He TiepeberaroT, a MepenpeIruBaoT. Ecu HOra 3aiiya KOCHYIAach TEPPUTOPUU péd, ITO
3HAYUT, YTO OH NPOBANUILCS 8 PO8 U B ITOM CIIydae TaKKe BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «B0JIKH H OBIBI»

Ha urpoBoii nosie oTMexXeBbIBAIOTCS TUIOUIAAKH, UMEIoLue 3 - 4 mara B IIMPUHY U Ha3bIBa€MbIe
3a20HaMu.


http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

Urparomye Ha3HAYAOT OJHOTO U3 YUACTHUKOB HACHYXOM, PYTOTO - 80JIKOM, & OCTATHHBIE
OCTaTCS B POJIU 08ey.
IIpocTpancTBO MEK Iy 3aeoHamu, Ha3bIBaeTCs notem. Ha 01HOM U3 CTOPOH €ro OTIAEIAI0T YEPTOr
HEeOO0JIBIII0E POCTPAHCTBO - 10208ULYe BOJIKA.
[Tocne 3TOT0 06YbI pa3MEIIAIOTCS B OJJTHOM H3 3Ad20H08, & CaM HACMYX CTAHOBHUTCA B TIOJIE
BOJIHM3U 3a20HA.
Boaxk, npeayaraet nacmyxy OTHATh CTAI0 068ey B TIOJIE,  CaM B 3TO BPEMsI CTapacTCs CXBATHTh
KaKylo-HHUOY/Ib U3 HUX U YBIICYb B CBOE J10208uuje. [lacmyx ctapaercst orpaiuTh ogey,
HAIPABJISIOIINUXCS B TIPOTHBOIIOJIOKHBIN 3a20H, OT 8osika. [loiMaHHBIC 801KOM CTAHOBSTCS €r0
MoMOIHUKaMU. [[OMOIIIHUKY HE MOTYT 2JIOBHTH? 08ey, HO MOTYT UX BCSIUECKHU 33JIePKUBATh, MEIIIast
BEPHYTHCSA B 3aeon. [lociie ouepeIHoi MOMMKH 601K BHOBb 00paIaeTcst K nacmyxy co CIIOBaMU:
?eonu cmado 6 none?, U UTpa MpoI0HKASTC.
YwuCIio MOMOIIIHUKOB 60./1Ka TIOCTENIEHHO YBEITMIMBACTCS, U OH KK/IBIA Pa3 BMECTE C HUMHU
MIPOJIOJIKACT BBIXOJUTH HA OXOTY 32 08YAMU.
Boak He M0JDKEH 0CTaBIIATh J10208Ulyd A0 TEX TOP, TIOKA 06Yybl HE BRIUAYT U3 CBOETO 3a20HA Y HE
JBUHYTCS IO HAMPABJICHUIO K TIPOTHBOIIOJIOKHOMY.
Boak MOXeT JIOBUTH 06ey b B noJe.
Tema 10 «MenBeab 1 BOKAK»
Jliig urpel HeoOXo1MMa BepeBKa AJuHOM B 1,5-2 meTpa.
OpAHOro U3 y4aCTHUKOB Ha3HAYAIOT Medsedem, Npyroro goxcaxkom. OHU OepyT B pyKH
MIPOTHUBOTIOJIOKHBIE KOHITBI BEPEBKH, & OCTAITBHBIC HTPAIOIIHNE TPYIITUPYIOTCS B 4-6 1I1arax OT HUX.
[To curnany, TaHHOMY 80Jicakom, UTPa HAUMHAETCS, M BCE OPOCAIOTCS Ha Medsedsi, CTapasiCh
3aISITHATE €ro.Bodicak, OXpaHss MMOCIICTHETO, B CBOIO OYePE/Ib IMBITACTCS 3aMSITHATH KaXI0TO
MpUOIIHKAIOIIErocs K MEBEII0, MPEXk/Ie YeM MeBE b MOIYUUT S5-6 JErKUX yaapoB.
Ecnu 6oorcaxy 3to ynaercs, 3ansTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM K€ Cllydae,
eclinMed8e0s TIOIYUUT BhIIIEYKa3aHHOE KOJMYECTBO yIapOB, U 80J#CAK HE YCIIEET 3alsITHATh KOTo-
100, TO OH CaM CTAHOBUTCS MedgedeM, a HAHECITHI TIOCISTHUMN yaap ? 60icaKom.
[IaTHaroume mMedseds: NOKHBI BCIYX 3asSBUTh O HAHECEHHOM yape, pu4eM yaapbl MOTYT ObITh
HAaHOCHMBI JIUIIb TTOOYEPETHO, a HE OJJHOBPEMEHHO JBYMsI JIM HECKOJIBKHUMHU UTPAIOLIUMHU.
B Havaie u Bo BpeMs UTPBIL, IPU KKJIOW CMEHE [IEHTPAIbHBIX JCHCTBYIONINX
JULL: 80X#CaKa N Medgeods 7 0CTajabHble yJaCTBYIOIINUE HE JOKHBI MMOAXOAUTh K HUM OJIMKe, YeM Ha
4-6 maros, 10 T€X MOP, OKaGoI#aK HE AACT CUTHANA. 3a HapyIIeHHUE MOCIIEIHEro MpaBuia, B
HaKa3aHHE I10JIaraeTcs poJib Medgeosl.
Tema 11 «BoasiHoii»
Boosanou (6o0swuii) cugut B Kpyry ¢ 3aKpbIThIMU TN1azamMu. rpatoiiye BoIsST BOKPYT HEIO XOPOBO/]
CO CIIOBAMH:
Hedywika soosnot,
Ymo cuduutb mol 100 80001 ?
Buvienanu na uymouky,
Ha o00ony munymouxy.
Kpyr ocranaBnuBaeTcs U 600sHOU BCTAET U, HE OTKPBIBAs Iia3, MOAXOAUT K OJJHOMY U3 UTPAIOIIUX.
3anava 60041020 - OTIPENENUTh, KTO Tiepen HuM. Ecinu 6odsnou yragan, OH MEHSETCS POJIbIO U
Ternepb TOT, YbE UM ObLIIO Ha3BAHO, CTAHOBUTCS BOISIIIKM.
Boosanou MoxeT Tporath CTOSIIEro nepe HUM UTPOKa, HO TJIa3a OTKPHIBATH HENb3sl.
Tema 12 «HeBoa»
Hrpa nmpoxoauT Ha orpaHMYEHHON IJIONIAIKe, IPEAebl KOTOPOil HENb3s MepeceKaTb HUKOMY U3
urparonux. J[Boe uim Tpoe urpokoB OepyTcs 3a pyKu, o0pasys Hegod. VX 3amaua ? moiiMaTth Kak
MO>KHO O0JIbIIIE nIagaujux puld, T.€. OCTaIbHBIX UTPOKOB. 3a/1a4a psi6 ? HE OTACThCS B HEGOO.
Ecnupeibka okazanacek B Hegode, TO OHA MPUCOCTUHSIETCS K BOJSIIUM U caMa CTAHOBUTCS
4acThIO Hesood.
Urpa mponomkaercs 10 TOT0O MOMEHTA, MOKa He OMPEeIUTCS UTPOK, OKAa3aBIIHIACS


http://usveter.narod.ru/kikimora.html

caMoW npo8opHOLL PbiOKOI.
Pvi6ku HE IMEIOT TIpaBa PBATh He600, T.€. PACLEIUIATh PYKH Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapaa»
OnuH U3 UTPOKOB BBIOMpAETCS HA POJIb K03/1a. OCTaBIIMECS MO0 0YEPEI JOJDKHBI Uepe3 HEro
nepenpsiruBatb. KTo He cymMen nepenphIirHyTh Yepe3 Ko31d, UK €ro CBAIIWJI, WM CaM yIiaj Mociie
MPBDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, & OBIBIINN KO3€ UJIET PbIraTh. J{Jis CJI0KHOCTH BMECTO
OJTHOTOKO03/1d MOKHO BBIOMPATH HECKOJIBKUX, U MPBITAIONINI TOJDKEH MPEO0I0JIeTh 0e3 OMmHIO0K BCIO
LIETIOYKY.
Kosny 3anpeliiieHo yMBIIIIEHHO MPOTru0aThCs, yBOPAUMBATHCS WIIM UHBIM CIIOCOOOM MEIIATh
MIPBITAIOIIEMY.
Tema 14 «IITunenon»
Urparorue onpenenstoT 0JJHOTO UTPOKA, KOTOPBIM CTAaHOBUTCS nmuyenogom. OcTaBuinecs
BBIOMPAIOT ceOe Ha3BaHUS MTHII, KPUKY KOTOPBIX OHH MOTYT MOJpaXKaTh U
CTaHOBATCA nmuyamu. [Imuywvl BCTAIOT B KPYT, B IEHTPE KOTOPOTO ? nmuyesnos ¢ 3aBI3aHHBIMU
rnazaMu. [Imuysi XOAST BOKPYT MTUIIEIIOBA U TPOU3HOCIT HAPACTICB:
B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
Imuuku seceno norom,
Au! Ilmuyenos uoem!
On 6 HeBOIO HAC 803bMEM,
IImuywi, ynemaume!
IImuyenos XnomnaeT B JIaJIONIN, UTPAIOIINE OCTAHABIMBAIOTCS HA MECTE, U BOSIINI HAUNHACT
uckatbnmuy. TOT, KOTO OH HAIIEJ, TOAPAKAET KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH
BBIOpatL. [Imuyenos yraapiBacT Ha3BaHUE nmuysbl ¥ UMs oiManHoTO. [Tocie yero 3ToT Urpok cam
CTAaHOBUTCS nmuyenosom. Ecnunmuyenos ommbaetcst ? urpa mpoJI0JKaeTCs B T€X )K€ POJISIX.
Urparorue He AODKHBI IPATATHCA 32 MPEAMETHI, BCTpedaromuecs Ha myTd. rpoku o0si3aHbl
OCTaHaBJIMBATHCS HA MECTE TOYHO IO CHTHAITY.
Tema 15 «Kmypkn»
C MOMOTIIIBI0 CYUTAIKH BEIOMPAIOT BOAAIIETO ? orcmypky. EMy 3aBsI3BIBAIOT TJ1a3a, OTBOJIAT Ha
CepeIMHY UTPOBOM IIJIOMIAKH, 3aCTABJISIIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ce0s 1
CIIPAIIMBAIOT:
- Kom, xom, na uem cmouuip?
- Ha keawmne.
- Umo 6 xeawne?
- Kesac.
- Jlosu mvrueni, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIIOB yYaCTHUKH UTPBI pa30eratoTcs, a scmypra ux noBut. [loiiMaHHbBIN MeHsIeTCs
POJISIMH CEOOAUUM.
JKmypre 3anpenieHo CBUTATh C TJa3 MOBS3KY, a yOeraromire He UMEIOT IpaBa MOKUAATh MJIOUIAIKY.
Tema 16 4 Ilpo¢duiakTuka TpaBMaTu3Ma
HNuctpykuus no Th.

Tema 17 «/lyrax»

JI71st Urpel HATSTUBAETCS BEPEBOUKA U UTPOKHU MO OYEPEIU AOJIKHBI MPONTH MO HEH, TPOrHYBILIUCH.
[Ipu sTOM Henb3s MaaaTh U 3a7eBaTh caMy BepeBKYy. C KaKIbIM KOHOM BEpEBKa OIyCKAETCs BCE
HUKE U HUKE U B KOHIIE TTOOeX1aeT caMblii THOKUI U YITOPHBIIA.

Tema 18 «KoT 1 MBIIIB»

Urpoku (He Gosee maATy map) BCTAIOT B J[Ba psijia JUIIOM JPYT K JIpYry, OepyTcs 3a pykd, oopasys
HEOOMBIIION MPOXOJ - HOPY. B OJTHOM psily CTOSIT KOTHI, B IPyroM - Mbii. Urpy HaunHaeT nepBas
napa: KOT JIOBUT MBIIIIb, a Ta 6eraeT BOKPYT UTPparONIiX. B 0macHbIif MOMEHT MBIIIIb MOXKET CIIPATAThCA
B KOpHJIOpE, 00pa30BaHHOM CILICTIJICHHBIMU pyKaMu UTPOKOB. Kak TOJNBKO KOT MoiMal MbIIIb, UTPOKU



BcTaroT B psaA. Haumnaer urpy Bropas nmapa. Mrpa npoposkaercsi, Hoka KOTbl HE IEPENIOBAT BCEX
MBILLIEH.

[TpaBuna urpel. Koty Henb3s 3aberats B HOpy. KOT 1 MBIIIH HE T0JIKHBI yOeraTh JajleKo OT HOPBI.
Tema 19 «JIankay»

OauH U3 WrparoImmx - BOJSALIUM, €ro Ha3bIBAIOT JIANKOW. Bonsmmii Oeraer 3a ydyacTHHUKaMu
UTPBI, CTapaeTcs KOro-To ocaluTh, npuroBapuBas: "Ha Tebe msanky, otmail ee apyromy!" Hoseiii
BOJIALLMI TOTOHSIET UTPOKOB U CTapaeTCsi KOMY-TO U3 HUX MepeaTh JinKy. Tak urparot B Kuposckoit
obmactu. A B CMOJICHCKOH 00JIaCTH B 3TOM MIpe BOJSIINIA JIOBUT YYACTHUKOB UTPHI M Y TOMMAaHHOTO
cupamuBaeT: "Y koro 6bu?" - "V terku".- "Uto en?" - "Knéuxu".- "Komy ornan?" IloiimaHHbIN
Ha3bIBAET 10 UMEHH OJHOT0 U3 YYACTHUKOB UT'Phl, 1 HA3BaHHBIM CTAHOBUTCS BOSILIUM.

[IpaBuna urpel. Boadmumii He TOHKEH MPECIEIOBATh OJHOTO M TOTO K€ UTPOKA. YUYACTHUKHU UTPbI
BHMMATEJIbHO HAOIOJAIOT 32 CMEHOU BOSILUX.
Tema 20 «3apsi»

Jletn BcTaloT B Kpyr, pyKH JIep’KaT 3a COUHOMW, a OJMH W3 UIPAIOLIUX - 3aps - XOJAUT C3aaH C
JIEHTON ¥ TOBOPHUT:
3apsi-3apHUIIA,

Kpacnas nesuna,

ITo mosrro xoanina,

Kiroun o6ponuna,

Kirouu 305071HRIC,

Jlents! rosyoOsie,

Konbna o6BuThIE -

3a BOJIOM IMOIILIA.

C mocnenHMMH ClIOBaMU BOJSIIMKA OCTOPOYKHO KIIAJET JICHTY HA IJIEYO OJHOMY M3 HIPAIOIIUX,
KOTOPBIN, 3aMETHB 3TO, OBICTPO OEpeT JIEHTY, U OHU 00a OeryT B pa3HbIe CTOPOHBI 1O KPpyry. TOT, KTO
ocTaHeTcsi O6e3 MecTa, CTaHOBHUTCS 3apeit. rpa moBTopsercs.

[IpaBuna wurpsl. berymme He DOJDKHBI TepecekaTth Kpyr. Mrparomnue He MOBOPAYMBAIOTCA, MOKa
BOJISIIINNA BEIOUPAET, KOMY MOJIOKHUTDH Ha TUIEYO TUIaTOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha nomanke ueptar HeOOJIBIION KPYT, B CEpeIMHE €ro CUAUT BOJIK. Urparoiue, B3IBIINCH 3a
PYKH, BCTAIOT B 00JIBIION Kpyr. MeX Iy KpyroM, IJie CUIUT BOJIK, U XOPOBOJIOM BCTAIOT B HEOOIBILION
Kpyr rycensrta. Urparomue B XOpoBoA€e UAYT MO KPYT'y U CIIPALIUBAIOT I'YCEHSAT, KOTOPBIE TAKKE XOIAT
10 KPYr'y U OTBEUYAIOT HA BOIIPOCHI:

- I'ycu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Bel, cepsle rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oxoHuUaHHMEM IIOCIEIHUX CJIOB BOJIK BbIO€raeT M3 Kpyra M crapaercss nmoiMaTh ryceHka. I'ycu
paszberarorcs M OpsAUyTcs 3a CTOALIMX B XopoBoje. [lolfiMaHHOTrO ryceHka BOJIK BEJIET B CEPEIUHY
Kpyra - B JIOT0BO. ['ycH BCTarOT B KPYT U OTBEYAIOT:

MBI BUziEenM BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro sny4niero.

Camoro 607b1110T0

Janee cienyer nepexinyka XoOpoBoa U I'yCceu:

- A, rycu, Bbl rycH!

-T'a-rara, rarara!l

- [Ilunuinre-kxa BoJIKa,



Beipyuaiite rycenkal

['ycu MamryT KpbUIbsiMU, C KPUKOM Ta-ra OETaroT Mo KPYyry, JOHUMAIOT BojKa. [loliMaHHbIEe TyceHsTa
B 3TO BpeMs CTaparoTcs yJIETeTh M3 Kpyra, a BOJIK UX He IyckaeT. Mrpa 3akaHuuMBaeTcs, KOTJ1a BCE
MOMMaHHBIE TYCH YXOJST OT BOJIKA.

Hrpa noBTOpsieTcs, HO UTPAIOIINE B XOPOBOJIE CTAHOBATCA I'yCsIMHU, a T'YCH BCTalOT B XOpoBOJI. Boisika
BBIOHPAIOT.

[IpaBuia urpsl. XopoBOJX I'ycedl M IyCeHsATa HIYT IO KPYry B Pa3Hble CTOPOHBI. TE€KCT JOJDKHBI
IIPOTrOBAPUBATH BCE PYXKHO. [[oMiMaHHBIN I'yCEHOK MOJKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIBKO TOIAd, KOraa KTO-
TO U3 UTPAIOLINX KOCHYJICS PYKOH BOJIKa

Tema 22 «¥Yap no BepeBouke»

Jlia urpsl HeoOXoauMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Urpoku Oepyrcsi oO0eMMHU pykamu 3a
BEPEBOUKY C BHEIIHEW CTOPOHBI. BwiOupaeTcss oauH BOMASIIHKA, KOTOPBIN JOKEH HAXOJIWUTHCS B
LIEHTpPE Kpyra, 00pa30BaHHOTO BepeBOUKOM. Llenb BosIero — nocaiuTh, T.€. yAapuTh 10 PyKe OJHOTO
W3 UTPAIOIINX HAXOJSIIMXCS C BHEITHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOISATCS ¢ BHEIIHEH CTOPOHBI
Kpyra, BO BpeMsl aTaKd BOJSIIErO MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOYKU TOJBKO OJHY pPyKy. Ecin
WUTPAIONIU OTITYCKAE€T OT BEPEBOUKH JBE PYKH WJIM TIO OJTHOM W3 HHUX IMOMATACT BOISIINMA, TO YK€
MMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYT' U UI'Pa MPOJOHKAETCS AAJIbIIIE.

Tema 23 «3aitkn»

Hrpa npoBoAUTHECS HA OTKPHITOM MPOCTPAHCTBE. M3 BCEX UTPOKOB BEIOMPAETCS OJTMH OXOTHHUK,
BCE OCTaJIbHbIE M300pakaroT 3aiflieB, cTapasch MpbIraTh ra JAByX HOTax. 3ajaya OXOTHUKA MOWMATh
CaMOro He MPOBOPHOIO 3aillla, OCaauB €ro pykoi. Ho B urpe cymecTByer OJHO HEMaJIOBa)XHOE
YCJIOBHE, OXOTHUK HE MMEET MpaBa JOBUTH 3aillla, €CIM TOT HaxoauTca Ha '"mepese". B koHTekcTe
JTAHHOW WUTphl JIepeBOM OyneT SBIAThCS Jr00as MIeNoYyKa MM K€ MEeHEK. JTO YCIOBHE CUIIBHO
YCIIOKHSET OXOTHUKY JKM3Hb, UTO YAaCTO BO BPEMS UI'Pbl IPUBOJHU €ro B HerogoBanue. OgHAKO, Kak
TOJIBKO yJaeTcs OCAJIUTh OJJHOTO U3 3alIeB, OH TYT K€ CTAHOBHUTCS OXOTHHUKOM, MPUHUMAs Ha ceOs
HE3aBHUJIHYIO 00S3aHHOCTH — JIOBUTD 3al1IEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co CBI3aHHBIMU HOTAMM»

BceM yuacTHMKaM 3aBSI3bIBAIOTCSI HOTH IVIOTHOM MIMPOKOW BepeBKOM miu maTkoM. [locie yero
BCE CTAHOBSTCS OKOJIO MCXOJHOM JIMHUU U MO CUTHAJIy HAUYWHAIOT MPBITaTh B CTOPOHY (UHUIIHON
yepThl. [loOeaurenem sBisieTcss TOT, KTO ObICTpee BceX Mpeojosienl pacctosHue. Paccrosinue He
JOJI’KHO OBITH CIIMIIKOM OOJIBIINM, TaK KaK MPbIraTh C 3aBS3aHHBIMU HOT'aMU JJOCTATOYHO TSXKEIO.
Tema 25 «Y mensensi Bo 6opy»

Urpa nmns cambix ManieHbkuX. M3 BceX y4acTHHUKOB HWIPbl BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSAIIETO,
KOTOpOTro Ha3HayaroT "Menseaem". Ha miioniaaku Jyist Urpbl O4epUMBAaIOT 2-Ba Kpyra. 1-bIii Kpyr — 3T0
Oeprora "MenBens'", 2-0i — ATO JIOM, JIJIsl BCEX OCTAIbHBIX YYaCTHHUKOB UI'PHI.

Hauunaercs urpa, u 1eTu BBIXOJAT U3 JOMa CO CIOBaMHU:

VY menBens Bo 60py

['pubsL, siroast 6epy.

A MenBeap HE CIUT,

U na Hac pbramr.

[Tocne Toro, Kak eTH MPOU3HOCAT ATH CJIOBa, "'MeABeab" BrIOEraet u3 Oepaoru u cTapaercs NouMarh
Koro-1ubo u3 aetok. Eciu kTo-To He ycneBaeT yoexkaTs B OM U "MeABeAb" JTOBUT €ro, TO Y)Ke cam
CTaHOBUTCA "MenBeneM" U UAET B Oepriory.

Tema 26 «I'ycn»

et nensitcs Ha 2-Be KOMaHabl. B nieHTpe miomanku yeptutcs kpyr. Urpoku, no ogHoMmy oT
KOMaH/Ibl, BBIXOJST B KPYT, MOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY Ha3al, OepyTcs 3a Hee PYKOH, a MPaBylO PYyKy
BBITATUMBAIOT BHepen. [lo curHamy WrpokuM HaYyMHAIOT TOJIKAThCS JIAJOHSIMHU BBITSHYTBIX PYK.
[ToGexxnaer Urpok, KOTOPOMY YIAcTCs BBITOJKHYTh COTMEPHUKA 3a MpeAesbl Kpyra WU ke €cCld
COTMEpHUK BcTaHeT Ha o00e Horu. [loOexxmaer komaHna, HaOpaBimas OoOJbIIEe KOJHMYECTBO
WHIUBUAYAIbHBIX TTOOE].

Tema 27 «boii neryxoB»



Wrpa npoBoauTcs MpakTUYECKH 110 TEM K€ MpaBuiiaM, u4to U urpa I'ycu. OcHOBHOE oTinune
3aKJIFOYAETCS] B TOM, YTO UI'POKH, IIPHITas Ha OJHOM HOI'e, 3aKJ1a/IbIBAIOT PYKH 3a CIIMHY U TOJIKAKOTCS
HE JIaJ0IIKaMH, a 1miedo B riedo. [TloGexaaer urpok, KOTOpOMY yJaacTcs BHITOJKHYTh COTIEPHHKA 32
npeaensl Kpyra Wi Ke €Clid CONEpHUK BcTaHeT Ha o0e Horu. IloGexkmaer komanna, HaOpaBIuas
OoJibIIIee KOJTMYECTBO MHIMBHIyaIbHBIX OO,

Tema 28 «Ilepee3nHoii KOHB)»

B urpe moryr ¢ ycnexom npuHMMaTh ydacTue, Kak B3pOCIble, TaK U JETH, 0COOEHHO BO BpeMs
MaccoOBBIX NpPa3JHUKOB. Bce ydacTHUKM [ensTcsi Ha JBE KOMaHJAbl: OJHU — "KOHM", Apyrue —
"nae3maukn". "Haesmauku" camsarcs Ha "koHed" m oOpasyror kpyr. OgHOMYy U3 '"Hae3qHHKOB"
Bpyuaercs Ms4. "Hae3quuku'" nepenaroT Ms4 110 Kpyry B Ty WIM UHYIO CTOPOHY, HallpUMeEp, BIIPaBo.
W HyXHO, 4TOOBI MY IIPOILIEN HECKOJIBKO KPYTOB, IO IOTOBOPEHHOCTH J10 UTphl. [locie uero koman st
MEHSIOTCA MECTaMU, HO, KaK MpaBuJIo, Urpa CKJIapIBaeTcs HHaue. Eciu Bo Bpems nepedpocku Msua
OH OKa3bIBAETCS Ha 3€MJIe, TO KOMAaHJbl MOMEHTaJIbHO MEHSIOTCSA MeCTaMu: "KOHH'" CTAaHOBATCS
"naesmHukamu", a "Hae3gHUKH" — "Homagkamu'.

Tema 29 «3esénas penkay»
Bce urpatoiue BCTaroT B Kpyr, 6epyTcs 3a pyKH, MOIOT MECHIO:
3en€Hast pernka, JepKUCh KPETKO,
KTO 00OpBETCS, TOT HE BEpHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpu» Bce mpoBOpayMBaIOTCsS BOKPYT ceOs KOMY KaK 3aXOueTcsi, HO pyKH CTapaloTcs He
pacuemnate. KTo pa3opBET pyku, BXOJUT B KPYTr, OCTaJbHbIE MOBTOPSIOT MecHI0. I Tak HECKOJIbKO
pas.
Tema 30 «lynapo»
Brioupaercs Jlynapb, craHoBHTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaéT XopoBOJ U MOET MECHIO:
HAynaps, dynaps, lynapuiie
CTaphblil, CTApbI CTAPUYHMIILIC.
Ero nox xonopy, ero noj Ceipyto,
€ro Mo/Jl THUJIYIO.
— Nynaps, yaaps, uto 6omut?
Jlynapb noka3bIBaeT U Ha3bIBAET, YTO Y HEro O0JIUT (pyKa, T0JI0Ba, CIIMHA, KOJICHKA U T.]I.), BCE KJIaayT
PYKH IpYT IpYTy Ha 3TO MECTO U CHOBA HAUMHAIOT XOJUTh 10 KPYTY C MECHEH.
Aynaps, lynaps, Jlynapuie
CTaphblii, cTapblil CTApUYHULIE. U T.J.
Kornma napoecr urparp, lyaapb ropopur: «Beizgoposen!»
Tema 31 «KanycTtka»
Bce Gepytest 3a pykH, HAQUMHAIOT TETh MECHIO:
AX, KaImycTKa, paccaaka Mosl,
TOJIBKO MUJIOMY JIOCAKa OJHA.
AX, KaIlycTKa, JIETKO CTEJIeTCs —
JIBO€ XOJAT — TPETHI CEPIUTCS.
AX, KalyCcTKa, 30JI0TOM KOpPEUIOK,
a MOI MUJIBIN — 30JI0TO JKEHUIIOK!
Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiicsi Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3Ji€ BEAYILEro) pa3pblBacTcs U BCe
HAYMHAIOT, KaK CIHPailb 3aKPYIUBATHCSI BOKPYT OJHOTO M3 KOHIIOB (T/I€ HET BEIYIIIETO).
3arem co cioBamu: Beiics, Beiics, pa3BuBaiics BeIyluii HAYUMHAET OBICTPO PACKPYyYUBATH CIUPAID
(MOHO — OBICTPO, 3MEMKON 1 BOCBMEPKOM, PHIBKAMH).
Tema 32 «CoHBIIIKO)»
[To cunrtanke BIOUparOT BoasmIero — «CoOmHbIIIKO». OCTalbHBIE AETHU BCTAIOT B KPYT. «COTHBIIIIKOY
CTOUT IIOCPEAUHE Kpyra, BCE MOIOT:
I'opwu, connue, spue!
Jlero Oyzer xapue,
A 3uMa Temiee,



A BecHa muutee!
IlepBrie 1BE CTPOUKH UIAYT XOPOBOJIOM, Ha NOCIEAYIOLINE JBE IOBOPAYUBAIOTCS JIMLOM APYT K APYTY,
JIENAIoT MOKJIOH, 3aTeM NMoaAXo T onrxe K «ConHiy», oHo roBopuT «["OPAYO!» u noronser aereu.
JIOTHaB UTPAIOIIETO, IOTParuBaeTcs 0 Hero, peOEHOK 3aMHUPAET U BBIOBIBAET U3 UTPHI.
Tema 33 «B xkpyrm»

Bribupaercs Bomsmmii. Urpoku oOpasyror kpyr. B meHTpe ¢ 3aKpbITBIMU TJIa3aMU CTOMT
BOJSIIMI. Bece XOAAT BOKPYT HErO M MOKOT:
Ortragaii, 4eH rojocoxk,
CraHOBHUCSI BO KPYXKOK
W cxopeii koro-Hudyapb
CBoeil M0JI0UKOM KOCHHCB.
OTBeuaii mockopet,
OTtragath NOTOPONHCH!
3aTeM OCTaHaBJIMBAIOTCS, @ BOJAAIIMMN OLIYNBIBAET Y BCEX I'0JIOBBI. TOT, KOTO OH BEPHO HA30BET IO
MMEHH, UJIET B KPYT BOJSIINM.
Tema 34 «MenoM niu caxapom»

Urpatomue aenstcs Ha 1B€ KOMaHIbl: BBIOUPAIOT, KEM OBITh — MEJIOM HJIM caxapoM. 3aTeM OepyT
MajKy U TAHYT ee 3a 00a KoHIa. COpeBHYIOTCS, Ha Y€l CTOpOHE OoJIbllle Mea UM caxapa.
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